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EN Instruction manual

SAFETY

* By ignoring the safety instructions the
manufacturer can not be hold responsible for
the damage.

* The appliance must be placed on a stable,
level surface.

» The body fat analysis scale is not suitable for

the following persons:
— Children under 10 years and adults over 85 years

— Persons with symptoms of fever, oedema, or osteoporosis

— Persons undergoing treatment for dialysis

— Persons who use a pacemaker

— Persons who take cardiovascular medication

— Pregnant women

— Sportspersons who perform over 5 hours of intensive sporting
activities each day

— Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

- Batteries

— Do not expose the battery to high temperatures or direct sunlight.
Never throw batteries into the fire. There is a danger of explosion!

— Keep batteries away from children. They are not a toy!

— Do not open the batteries by force.

— Avoid contact with metallic objects.(Rings, nails, screws et
cetera)there is a danger of short-circuiting!

— As a result of a short-circuit batteries may heat up consider-ably or
even catch fire. this may result in burns.

— For your safety the battery poles should be covered with adhesive
strips during transport.

— If a battery leaks, do not rub your eyes with your hands. If in contact
with the liquid, the hands should be washed thoroughly and eyes
rinsed out with clear water, if symptoms persist please consult a
doctor.

PARTS DESCRIPTION

1. Contact surface
2. Display
3. Down button
4. Up button
5. Set button
Display symbol Meaning
Kg./Ib/st Body weight
P0-9 User memory space
(o) Male
Zo3 Female
CM(FT;In) Body height
Age Age
FAT Body fat display
TBW Body water display
MUS Muscle mass display
BONE Bone mass display
% Percentage body fat / body water /
muscle mass/ bone weight

BEFORE THE FIRST USE

» Take the appliance and accessories out the box. Remove the
stickers, protective foil or plastic from the device.

» The device can only function correctly if you stand on the contact
surface with bare, dry feet!

» The main principle of this device is based on the measurement of the

electric impedance within the human body. In order to determine the

actual body data, the device leads a weak, unnoticeable electric signal

through your body.

The method of measurement is referred to as "bioelectric impedance

analysis" (BIA), a factor which is based on the relationship between

body weight and associated body water percentages as well as on

other biological data(age, gender, body weight).

There are heavy persons with a well-balanced percentage between fat

and muscle mass, and there are seemingly slim persons with

significantly high body fat values, fat is a factor that puts serious strain

on the body, in particular the cardio-vascular system. Therefore,

controlling both values (fat and weight) is a prerequisite for health and

fitness.

This signal is generally safe! However, please read our special safety

instructions!

USE

» The scales are factory set with the units"kg" and "cm". To change the
settings to "Ib" or "kg" and 'Ft:in",proceed as follows: On the back side
of the scale beside the battery compartment a switch can be found,
push the below switch, choose between the measuring units kg/lb/st.

Weighing Function

* Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An uneven floor
contributes to inaccurate measurements.

 Stand on the scales with both feet. The device switches on
automatically.

« Distribute your weight equally and wait for the scale to determine your
weight.

* The digits on the display will flash before your exact weight will be
shown.

* In order to extend the battery life, the device will automatically turn off
10 seconds after you have stepped off the scale.

Saving Personal Date

» The scale has default values that you can change, as described
below.

« Carry out the following steps in sequence and within a few seconds,
otherwise the device will automatically cancel the input mode.

* Press the button SET. The memory space will flash on the display
(PO). Confirm the setting by pressing SET or select another memory
space by pressing the UP/DOWN button and then SET to go to the
next setting.

» The symbol for"male" or "female" will flash. Confirm the setting by
pressing SET or use the UP/DOWN button to choose the symbol for
your gender and then press SET to go the next setting.

 The height setting will flash. Select your height by pressing the UP or
DOWN button. Holding down one of the buttons will accelerate the
process. Confirm your entry by pressing SET.

* The setting AGE will flash. Select your age by pressing the UP or
DOWN button. Holding down one of the buttons will accelerate the
process. Confirm your entry by pressing SET.

Weigh on based on personal settings

» The device can only function correctly if you stand on the device with
bare,dry feet. If necessary wipe the contact surface to improve the
results.

« Due to the significant fluctuation of body fat the optimal testing time is
between 6 p.m. And 8 p.m, since the body fat remains very consistent
during this period of time.

* Press the SET button, the user number will flash (P0-P9). Use the UP/
DOWN button to select your prestet data.

» Wait for the user number to stop flashing.

« Stand on the contact surfaces with both feet.

« Firstly your weight will flash on the display.

« After a few seconds, the following results will be shown:

« the body fat content in% (FAT symbol)

« the results analysis in the form of a bar

« the body water content in % (TBW symbol)

« the muscle mass content in % (MUS symbol)

» the bone mass content in %(BON symbol)

* Error

« If an error message appears on the display, wait until the device is
turned off. Turn it on again to restart the operation. If the error display
has not disappeared, take the batteries out of the battery compartment
for 10 seconds.

» 8888 = Self test (when switching on) to check if the numeric display
functions properly.

» "---- = The scale is not placed properly.

» Err = The percentage of body fat content lies above or below the limits of
the measuring scale

« EEEE = The weight lies above the allowed maximum weight.

CLEANING AND MAINTENANCE

» Do not immerse the appliance in water or any other liquid.

« Clean the appliance with a damp cloth. Never use harsh and abrasive
cleaners, scouring pad or steel wool, which damages the device.

GUARANTEE

« This product is guaranteed for 24 months granted. Your warranty is valid
if the product is used in accordance to the instructions and for the
purpose for which it was created. In addition, the original purchase
(invoice, sales slip or receipt) is to be submitted with the date of
purchase, the name of the retailer and the item number of the product.

« For the detailed warranty conditions, please refer to our service website:
www.service.tristar.eu

ENVIRONMENT

mmm This appliance should not be put into the domestic garbage at the
end of its durability, but must be offered at a central point for the recycling
of electric and electronic domestic appliances. This symbol on the
appliance, instruction manual and packaging puts your attention to this
important issue. The materials used in this appliance can be recycled. By
recycling of used domestic appliances you contribute an important push to
the protection of our environment. Ask your local authorities for information
regarding the point of recollection.

Support
You can find all available information and spare parts at service.tristar.eu!

NL Gebruiksaanwijzing

VEILIGHEID

* De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade
voortvloeiend uit het niet opvolgen van de
veiligheidsinstructies.

* Het apparaat moet op een stabiele, vlakke
ondergrond worden geplaatst.

* De lichaamsvetweegschaal is niet geschikt voor

de volgende personen:
— Kinderen jonger dan 10 jaar en volwassenen ouder dan 85 jaar

— Personen met symptomen van koorts, oedeem of osteoporose

— Personen die in behandeling zijn voor dialyse

Personen die een pacemaker gebruiken

— Personen die cardiovasculaire medicatie nemen

— Zwangere vrouwen

— Sporters die dagelijks meer dan 5 uur intensief sporten

— Personen met een hartslag van minder dan 60 slagen/minuut

 Batterijen

— Stel de batterijen NOOIT bloot aan hoge temperaturen of direct
zonlicht. Gooi batterijen NOOIT in open vuur. Explosiegevaar!

— Houd batterijen uit de buurt van kinderen. Zij zijn geen speelgoed!

De batterijen niet proberen te demonteren.

Vermijd contact met metalen voorwerpen (ringen, spijkers, schroeven,

etc.) om gevaar van kortsluiting te voorkomen!

Door kortsluiting kunnen batterijen heet worden of zelfs ontbranden.

Dit kan brandwonden veroorzaken.

— Voor uw veiligheid moeten de contactpunten tijdens vervoer met
plakstrips worden afgedekt.

— Als een batterij lekt, geen contact maken met de vloeistof en de huid
en ogen. Als de vloeistof is aangeraakt, de handen grondig wassen en
de ogen afspoelen met schoon water. Als de symptomen aanhouden,
een arts raadplegen.

ONDERDELENBESCHRIJVING

1. Contactoppervlak

2. Display

3. Omlaag-knop

4. Omhoog-knop

5. Instelknop

Displaysymbool Betekenis

Kg/lb/st Lichaamsgewicht

P0-9 Geheugenruimte gebruiker

(o] Mannelijk

Zo3 Vrouwelijk

CM(FT;In) Lichaamslengte

Leeftijd Leeftijd

FAT Weergave lichaamsvet

TBW Weergave lichaamswater

MUS Weergave spiermassa

BONE Weergave botmassa

% Percentage lichaamsvet /
lichaamswater / spiermassa /
botmassa

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

» Haal het apparaat en de accessoires uit de doos. Verwijder de stickers,
de beschermfolie of het plastic van het apparaat.

» Het apparaat werk alleen correct als u met blote, droge voeten op het
contactoppervlak staat!

 Het principe van dit apparaat is gebaseerd op het meten van de
elektrische impedantie in het menselijk lichaam. Om de
lichaamsgegevens te bepalen, stuurt het apparaat een zwak, onvoelbaar
elektrisch signaal door uw lichaam.

» De meetmethode heet "bio-elektrische impedantie” (BIA), een factor
gebaseerd op de relatie tussen lichaamsgewicht en geassocieerde
lichaamswaterpercentages, evenals op andere biologische gegevens
(leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

« Er zijn zware personen met een goed uitgebalanceerd percentage
tussen vet en spiermassa, en er zijn schijnbaar slanke personen met
aanzienlijk hoge lichaamsvetwaarden. Vet is een factor die ernstige
belasting op het lichaam kan uitoefenen, in het bijzonder op het
cardiovasculaire systeem. Daarom is het controleren van beide waarden
(vet en gewicht) een voorwaarde voor gezondheid en fitness.

« Dit signaal is over het algemeen veilig! Maar wij raden u aan onze
speciale veiligheidsvoorschriften te lezen!

GEBRUIK

» De weegschaal is op de fabriek ingesteld op "kg" en "cm". Ga als volgt te
werk om de instellingen te wijzigen in "Ib" of "kg" en 'Ft:in", Aan de
achterzijde van de weegschaal, naast het batterijcompartiment, bevindt
zich een schakelaar; druk op de knop en selecteer kg/lb/st.

Weegfunctie

* Plaats de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond (niet op
vloerbedekking). Een ongelijke vloer lijdt tot onnauwkeurige metingen.

» Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het apparaat schakelt
automatisch in.

 Verdeel uw gewicht en wacht totdat de schaal uw gewicht heeft bepaald.

* De cijfers op het scherm knipperen voordat uw exacte gewicht wordt
aangegeven.

» Om de levensduur van de batterij te verlengen, wordt het apparaat 10
seconden nadat u van de schaal stapt automatisch uitgeschakeld.

Persoonlijke gegevens opslaan

 De schaal heeft standaardinstellingen die u kunt wijzigen, zoals
hieronder beschreven.

» De volgende stappen in de juiste volgorde en binnen een paar seconden
uitvoeren, anders schakelt het apparaat de invoermodus automatisch uit.

* Druk op de knop SET. De geheugenruimte knippert op het scherm (PO0).
Bevestig de instelling door weer op de toets SET te drukken of selecteer
een ander geheugenlocatie met de toetsen HOGER/LAGER, en druk
dan op de toets SET om naar de volgende instelling te gaan.

» Het symbool voor "mannelijk" of "vrouwelijk" knippert. Bevestig de
instelling door op de toets INSTELEN te drukken of gebruik de toetsen
HOGER/LAGER om het symbool voor uw geslacht te kiezen. Druk de
SET knop om naar de volgende instelling te gaan.

* De lengte-instelling knippert. Selecteer uw lengte door op de toetsen
HOGER of LAGER te drukken. De toetsen ingedrukt houden om de
instelling sneller te veranderen. Bevestig de instelling door op de toets
SET te drukken.

* De instelling LEEFTIJD knippert. Selecteer uw leeftijd door op de toetsen
HOGER of LAGER te drukken. De toetsen ingedrukt houden om de
instelling sneller te veranderen. Bevestig de instelling door op de toets
SET te drukken.

Wegen op basis van persoonlijke instellingen

» Het apparaat werk alleen correct als u met blote, droge voeten op het
contactoppervlak staat! Indien nodig het contactopperviak schoonmaken
om de resultaten te verbeteren.

» Door aanzienlijke fluctuatie van lichaamsvet is s avonds tussen 6 uur en
8 uur de optimale tijJd om de test uit te voeren, omdat het lichaam
gedurende deze periode constant blijft.

* Druk op de toets INSTELLEN; het gebruikersnummer knippert (P0O-P9).
Gebruik de toetsen HOGER/LAGER om uw opgeslagen gegevens te
selecteren.

» Wacht tot het gebruikersnummer stopt met knipperen.

» Ga met beide voeten op het contactopperviak staan.

« Als eerste knippert uw gewicht op het scherm.

» Na een paar seconden worden de volgende gegevens getoond:

* het lichaamvetgehalte in % (FAT-symbool)

« de resultatenanalyse in de vorm van een staaf

* het lichaamwatergehalte in % (TBW-symbool)

* het spiermassagehalte in % (MUS-symbool)

* het botmassagehalte in % (BON-symbool)

 Fout

« Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, dan wachten totdat het
apparaat wordt uitgeschakeld. Het apparaat weer inschakelen om
opnieuw te meten. Als de foutmelding niet verdwijnt, de batterijen 10
seconden uit het batterijvak verwijderen.

» 8888 = Zelftest (tijdens het inschakelen) om te controleren of het
numerieke scherm correct functioneert.

» "---- = De weegschaal is niet correct geplaatst.
« Err = Het percentage lichaamsvet ligt boven of onder het bereik van de
weegschaal

« EEEE = Het gewicht ligt boven het maximaal toegestane gewicht.

REINIGING EN ONDERHOUD

» Dompel het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen.

* Reinig het apparaat met een vochtige doek. Gebruik nooit agressieve en
schurende schoonmaakmiddelen, schuursponzen of staalwol; dit
beschadigt het apparaat.

GARANTIE

» Op dit product wordt een garantie van 24 maanden verleend. Uw
garantie is geldig indien het product is gebruikt in overeenstemming met
de gebruiksaanwijzing en voor het doel waarvoor het gemaakt is. Tevens
dient de originele aankoopbon (factuur, kassabon of kwitantie) te worden
overlegd met daarop de aankoopdatum, de naam van de retailer en het
artikelnummer van het product.

« Voor uitgebreide garantievoorwaarden verwijzen wij u naar onze
servicewebsite: www.service.tristar.eu

MILIEU

=mm Dit apparaat mag aan het einde van de levensduur niet bij het
normale huisafval worden gedeponeerd, maar moet bij een speciaal
inzamelpunt voor hergebruik van elektrische en elektronische apparaten
worden aangeboden. Het symbool op het apparaat, in de
gebruiksaanwijzing en op de verpakking attendeert u hierop. De in het
apparaat gebruikte materialen kunnen worden gerecycled. Met het
recyclen van gebruikte huishoudelijke apparaten levert u een belangrijke
bijdrage aan de bescherming van ons milieu. Informeer bij uw lokale
overheid naar het inzamelpunt.

Support
U kunt alle beschikbare informatie en reserveonderdelen vinden op
service.tristar.eu!

FR Manuel d'instructions

SECURITE

« Si vous ignorez les instructions de sécurité, le
fabricant ne saurait étre tenu responsable des
dommages.

* L'appareil doit étre posé sur une surface stable
et nivelée.

* Le pésepersonne d’analyse de masse
graisseuse ne convient pas aux personnes
suivantes :

— Les enfants de moins de 10 ans et les adultes de plus de 85 ans

— Les personnes souffrant de fiévre, d'cedeme ou d'ostéoporose

— Les personnes suivant un traitement de dialyse

— Les personne portant une stimulateur cardiaque

— Les personnes prenant des médicaments cardiovasculaire

— Les femmes enceintes

— Les sportifs effectuant quotidiennement plus de 5 heures d’activités

sportives

— Les personnes ayant un pouls inférieur a 60 pulsations par minute
Piles

— N'exposez pas les batteries et piles a des températures élevées ou a

la lumiére directe du soleil. Ne jetez pas les batteries et piles dans le
feu. Vous risquez une explosion !

— Maintenez les batteries et piles hors de portée des enfants. Les

batteries et piles ne sont pas des jouets !

— Ne forcez pas 'ouverture des batteries et piles.

— Evitez tout contact avec des objets métalliques (Bagues, clous, vis,

etc.). lls risquent de provoquer un court-circuit !

— Suite a un court-circuit, les batteries et piles peuvent chauffer

excessivement, voire s’enflammer, ce qui peut entrainer des brilures.

— Pour votre sécurité, les poles de batteries et piles devraient étre

recouverts par des languettes adhésives pendant le transport.

— Si une pile fuit, ne frottez pas le liquide avec les mains qui devraient

étre soigneusement lavées et les yeux rincés avec de I'eau claire ; si
les symptdmes persistent, veuillez consulter un médecin.

DESCRIPTION DES PIECES

1. Surface de contact

2. Ecran

3. Bouton Bas

4. Bouton Haut

5. Bouton de réglage

Symbole d'écran Signification

Kg./Ib/st Poids

P0-9 Espace de mémorisation de
I'utilisateur

O Homme

ZQ3 Femme

CM(FT;In) Taille

Age Age

FAT Affichage de masse graisseuse

TBW Affichage hydrique

MUS Affichage de masse musculaire

BONE Affichage de masse osseuse

% Pourcentage de masse graisseuse /
hydrique /masse musculaire /masse
osseuse

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

 Sortez I'appareil et les accessoires hors de la boite. Retirez les
autocollants, le film protecteur ou le plastique de l'appareil.

« L’appareil peut fonctionner correctement que si vous vous tenez debout
sur la surface de contact pieds nus secs !

« Le principe essentiel de cet appareil est basé sur les mesures de

limpédance électrique dans le corps humain. Afin de déterminer la

donnée réelle du corps, I'appareil envoie un signal électrique faible et

imperceptible dans votre corps.

La méthode de mesure est référencée par ‘'analyse d'impédance

bioélectrique’ (AIB), un élément qui est basé sur la relation entre le poids

du corps et les pourcentages hydriques relatifs ainsi que sur les autres

données biologiques (age, genre, poids du corps).

Il existe des personnes fortes qui ont un pourcentage bien équilibré entre

la masse graisseuse et musculaire, et il existe apparemment des

personnes minces avec des valeurs considérablement élevées de

masse graisseuse, la graisse étant un facteur qui pose de sérieuses

contraintes au corps, en particulier sur le systeme cardio-vasculaire. Par

conséquent, le contrdle des deux valeurs (graisse et poids) est un pré

requis pour la santé et la forme.

« Ce signal est en général sar ! Cependant, veuillez lire nos instructions
spécifiques de sécurité !

UTILISATION

* Le pese personne est réglée a l'usine avec les unités ‘kg’ et ‘cm’. Pour
changer les réglages de ‘Ib’ ou ‘kg’ et ‘Ft : in’, procédez comme suit : Au
dos du pése personne a cété du compartiment de la pile, se trouve un
bouton : poussez le, choisissez entre les unités de mesures kg/lb/st.

Fonction de pesage

» Posez le pése personne sur une surface dure, plate (évitez les
moquettes). Un sol dénivelé entrainera des mesures erronées.

* Mettez vous avec les deux pieds sur le pése personne. L’appareil se met
automatiquement en marche.

» Distribuez également votre poids et attendez que le pése personne
détermine votre poids.

* Les chiffres a I'écran clignoteront avant que votre poids exact
n'apparaisse.

« Afin de prolonger la durée de la pile, 'appareil s’éteindra
automatiquement 10 secondes aprés que vous vous soyez retiré du
pése personne.

Sauvegarde des données personnelles

* Le pese personne posséde des valeurs par défaut qu'il est possible de
changer tel décrit ci-dessous.

« Effectuez les étapes suivantes dans 'ordre et en quelques secondes,
autrement I'appareil annulera automatiquement le mode saisi.

» Appuyez sur le bouton Régler (SET). L’espace de mémorisation
clignotera sur I'écran (PO0). Validez le réglage en appuyant sur Régler
(SET) ou sélectionnez un autre espace de mémorisation en appuyant
sur la touche Haut/Bas (UP/DOWN) et puis sur Régler (SET) pour
passer au réglage suivant.

» Le symbole ‘homme’ ou ‘femme’ clignotera. Validez le réglage en
appuyant sur Régler (SET) ou en utilisant la touche Haut/Bas (UP/
DOWN) pour choisir le symbole de votre genre et puis appuyez pour
passer au réglage suivant.

* Le réglage de la taille clignotera. Sélectionnez votre taille en appuyant
sur la touche Haut ou Bas (UP/DOWN). Tenez 'une des touches
enfoncées pour accélérer le processus. Validez votre saisie en appuyant
sur Régler (SET).

* Le réglage d’AGE clignotera. Sélectionnez votre age en appuyant sur la
touche Haut ou Bas (UP/DOWN). Tenez I'une des touches enfoncées
pour accélérer le processus. Validez votre saisie en appuyant sur Régler
(SET).

Poids basé sur les réglages personnels

* L’appareil ne peut seulement fonctionner correctement si vous vous
tenez debout sur la surface de contact pieds nus secs! Si nécessaire,
essuyez la surface de contact pour améeliorer les résultats.

* A cause de fluctuation considérable de la graisse du corps le moment
optimal de test est entre 18h00 et 20h00, comme la masse de graisse du
corps reste trés consistante durant cette période de temps.

» Appuyez sur la touche Réglage (SET), le numéro de I'utilisateur
clignotera (P0-P9). Utilisez la touche Haut/Bas (UP/DOWN) pour
sélectionner vos données prédéfinies.

* Attendez que le numéro de I'utilisateur s’arréte de clignoter.

» Tenez vous debout sur les surfaces de contact avec les deux pieds.

» D’abord votre poids clignotera a I'écran.

* Aprés quelques secondes, les résultats suivants s’afficheront :

 La masse graisseuse du corps en % (symbole de Graisse (Fat))

* Les résultats d’analyse sous la forme d’'une barre

» La masse hydrique est en % (symbole TBW)

 La masse musculaire est en % (Symbole MUS)

» La masse osseuse en % (Symbole Bon)

* Erreur

» Si un message d’erreur s’affiche a I'écran, attendez que I'appareil soit
éteint. Rallumez-le a nouveau pour recommencer 'opération. Si le
message d’erreur n'a pas disparu, retirez les piles du compartiment des
piles pendant 10 secondes.

» 8888= auto évaluation (lors de I'allumage) pour vérifier si I'affichage
numeérique fonctionne correctement.

* "-——- = Le pése personne n’est pas correctement positionné.

 Err = Le pourcentage de la masse graisseuse s’affiche au-dessus ou
sous les limites du taux de mesure

* EEEE = Le poids est au-dessus du poids maximum autorisé.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

* Ne jamais immerger I'appareil dans I'eau ou tout autre liquide.

* Nettoyez I'appareil avec un chiffon humide. N'utilisez pas de produits
nettoyants agressifs ou abrasifs, de tampons a récurer ou de laine de
verre, ceux-ci pourraient endommager l'appareil.

GARANTIE

» Ce produit est garanti pour une période de 24 mois. Votre garantie est
valable si le produit est utilisé selon les instructions et pour I'usage
auquel il est destiné. De plus, la preuve d'achat d'origine (facture, regu
ou ticket de caisse) doit étre présentée, montrant la date d'achat, le nom
du détaillant et le numéro d'article du produit.

» Pour connaitre les conditions de garantie détaillées, veuillez consulter
notre site Internet de service : www.service.tristar.eu

ENVIRONNEMENT

mmm Cet appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ménagers a la
fin de sa durée de vie, il doit étre remis a un centre de recyclage pour les
appareils électriques et électroniques. Ce symbole sur l'appareil, le
manuel d'utilisation et 'emballage attire votre attention sur un point
important. Les matériaux utilisés dans cet appareil sont recyclables. En
recyclant vos appareils, vous contribuez de maniere significative a la
protection de notre environnement. Renseignez-vous auprés des autorités
locales pour connaitre les centres de collecte des déchets.

Support
Vous pouvez trouver toutes les informations et piéces de rechange sur
service.tristar.eu !

DE Bedienungsanleitung

SICHERHEIT

* Beim Ignorieren der Sicherheitshinweise kann
der Hersteller nicht fur Schaden haftbar
gemacht werden.

» Das Gerat muss auf einer ebenen, stabilen
Flache platziert werden.

* Die Korperfettanalyse-Waage ist fur folgende

Personen nicht geeignet:
— Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene Uber 85 Jahren

— Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder Osteoporose

— Personen, die sich einer Dialysebehandlung unterziehen

— Personen mit Herzschrittmachern

— Personen, die Herz-Kreislauf-Medikamente einnehmen

— Schwangere

— Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensiv sportlich aktiv sind

— Personen mit einem Herzschlag unter 60 Schlage/Minute

Batterien

— Setzen Sie die Batterie keinen hohen Temperaturen oder direkter
Sonneneinstrahlung aus. Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer. Es
besteht die Gefahr einer Explosion!

— Halten Sie Batterien von Kindern fern. Batterien sind kein Spielzeug!

— Die Batterien nicht gewaltsam 6ffnen.

— Kontakt mit Metallgegenstanden vermeiden (Ringe, Nagel, Schrauben,
etc.). Es besteht Kurzschlussgefahr!

— Ein Kurzschluss kann zur Folge haben, dass sich Batterien
betrachtlich aufheizen oder sogar brennen. Das kann zu
Verbrennungen flhren.

— Fdur Ihre Sicherheit sollten die Batteriepole wahrend des Transports mit
Klebebandern abgedeckt werden.

— Falls eine Batterie ausgelaufen ist, reiben Sie lhre Augen nicht mit
lhren Handen. Bei einem Kontakt mit der Flussigkeit sollten die Hande
grundlich mit klarem Wasser gewaschen und die Augen ausgespllt
werden. Wenn die Symptome anhalten, konsultieren Sie bitte einen
Arzt.

TEILEBESCHREIBUNG

1. Kontaktflache

2. Anzeige

3. Ab-Taste

4. Auf-Taste

5. Einstellungstaste

Anzeigesymbol Bedeutung

kg/lb/st Kérpergewicht

PO-9 Benutzer-Speicherplatz
0 Ménnlich

Weiblich

A




CM(FT;In) KorpergroRe

Alter Alter

FAT Korperfettanzeige

TBW Korperwasseranzeige

MUS Muskelmasseanzeige

BONE Knochenmasseanzeige

% Prozentanteil Korperfett/
Korperwasser/Muskelmasse/
Knochengewicht

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

* Nehmen Sie das Gerat und das Zubehor aus der Verpackung. Entfernen
Sie die Aufkleber, die Schutzfolie oder das Plastik vom Gerat.

» Das Gerat kann nur richtig funktionieren, wenn Sie mit bloRen,
trockenen FufRRen auf der Kontaktflache stehen!

» Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf der Messung elektrischer
Impedanz im menschlichen Kérper. Um die tatsachlichen Kdrperdaten
zu bestimmen, leitet das Gerat ein schwaches, unbemerktes
elektrisches Signal durch lhren Koérper.

» Die Messmethode wird als "bioelektische Impedanzanalyse" (BIA)
bezeichnet, ein Faktor, der auf dem Verhaltnis zwischen Prozentanteilen
von Kérpergewicht und dem dazugehorigen Kérperwasser sowie
anderen biologischen Daten basiert (Alter, Geschlecht, Kérpergewicht).

* Es gibt schwergewichtige Personen mit einem gut ausgewogenen
Prozentanteil zwischen Fett und Muskelmasse und es gibt scheinbar
schlanke Personen mit signifikant hohen Kérperfettwerten. Fett ist ein
Faktor, der den Korper und insbesondere das Herz-Kreislauf-System
ernsthaft belastet. Daher ist die Kontrolle beider Werte (Fett und
Gewicht) eine Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

* Dieses Signal ist generell sicher! Bitte lesen Sie dennoch unsere
speziellen Sicherheitshinweise!

GEBRAUCH

» Die Waage ist werksseitig mit den Einheiten "kg" und "cm" eingestellt.
Um die Einstellungen auf "Ib" oder "kg" und "Ft:in"zu andern, gehen Sie
folgendermafen vor: Auf der Rickseite der Waage neben dem
Batteriefach befindet sich ein Schalter. Driicken Sie diesen Schalter und
wahlen Sie zwischen den Einheiten kg/Ib/st aus.

Wiegefunktion

« Stellen Sie die Waage auf eine harte ebene Oberflache (vermeiden Sie
Teppiche). Ein unebener Boden fiihrt zu ungenauen Messungen.

« Stellen Sie sich mit beiden FlURRen auf die Waage. Das Geréat schaltet
sich automatisch ein.

* Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmafig und warten Sie, bis die Waage lhr
Gewicht bestimmt hat.

* Die Zziffern auf der Anzeige blinken, bevor lhr exaktes Gewicht angezeigt
wird.

» Um die Lebensdauer der Batterie zu verlangern, schaltet das Gerat
automatisch 10 Sekunden, nachdem Sie von der Waage gestiegen sind,
ab.

Personliche Daten speichern

» Die Waage hat Standardwerte, die Sie laut nachstehender
Beschreibung éandern kénnen.

* Fihren Sie folgende Schritte nacheinander und innerhalb von ein paar
Sekunden durch, ansonsten bricht das Gerat den Eingabemodus
automatisch ab.

* Driicken Sie auf die Taste SET. Der Speicherplatz blinkt nun auf der
Anzeige (P0). Bestatigen Sie die Einstellung, indem Sie SET driicken
oder wahlen Sie einen anderen Speicherplatz, indem Sie die AUF/AB-
und anschlielend die SET-Taste driicken, um zur nachsten Einstellung
zu gelangen.

» Das Symbol fur "mannlich" oder "weiblich" blinkt nun. Bestéatigen Sie die
Einstellung durch Driicken von SET, oder wahlen Sie mit der AUF-/AB-
Taste das Symbol fiir Ihr Geschlecht und driicken Sie dann auf SET, um
zur nachsten Einstellung zu gelangen.

+ Die KorpergroRe-Einstellung blinkt nun. Wahlen Sie Ihre Kérpergrofie
durch Dricken der AUF- oder AB-Taste. Wenn Sie eine der Tasten
gedruckt halten, wird der Vorgang beschleunigt. Bestatigen Sie lhre
Eingabe durch Driicken von SET.

» Die Einstellung ALTER blinkt. Wahlen Sie Ihr Alter durch Driicken der
AUF oder AB Taste aus. Wenn Sie eine der beiden Tasten gedrickt
halten, wird der Vorgang beschleunigt. Bestatigen Sie die Eingabe durch
Driicken von SET.

Basierend auf personlichen Einstellungen wiegen

» Das Gerat kann nur richtig funktionieren, wenn Sie mit bloRen,
trockenen FuRen auf dem Gerat stehen. Wischen Sie ggf. die
Kontaktflache ab, um die Ergebnisse zu verbessern.

 Aufgrund signifikanter Schwankungen des Korperfetts liegt die optimale
Testzeit zwischen 18 und 20 Uhr, weil das Korperfett wahrend dieses
Zeitraums sehr konsistent bleibt.

* Dricken Sie die SET-Taste, die Benutzernummer blinkt (P0-P9).
Wahlen Sie mit der AUF-/AB-Taste |hre voreingestellten Daten.

» Warten Sie, bis die Benutzernummer aufhort zu blinken.

« Stellen Sie sich mit beiden FuiRen auf die Kontaktflachen.

« Zuerst blinkt Ihr Gewicht auf dem Display.

» Nach ein paar Sekunden werden folgende Ergebnisse angezeigt:

« Kérperfettanteil in % (FETT Symbol)

« Ergebnisanlalyse in Balkenform

» Korperwasseranteil in % (TBW Symbol)

» Muskelmassenanteil in % (MUS Symbol)

» Knochengewichtsanteil in % (BON Symbol)

» Fehler

* Falls eine Fehlermeldung auf der Anzeige erscheint, warten Sie, bis das
Gerat abgeschaltet wird. Schalten Sie es wieder ein, um den Vorgang
zu wiederholen. Falls die Fehlermeldung immer noch nicht
verschwunden ist, nehmen Sie die Batterien 10 Sekunden lang aus dem
Batteriefach. .

+ 8888 = Selbsttest (beim Einschalten) zur Uberpriifung, ob die
numerischen Anzeigefunktionen richtig funktionieren.

» "---- = Die Waage ist nicht richtig aufgestellt.
« Err = Der Prozentsatz des Korperfettanteils liegt Gber oder unter den
Limits der Waage.

* EEEE = Das Gewicht liegt iber dem zulassigen Hochstgewicht.

REINIGUNG UND PFLEGE

» Das Gerat nicht in Wasser oder sonstige Flussigkeiten tauchen.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie
niemals scharfe oder scheuernde Reiniger, Topfreiniger oder Stahlwolle.
Dies wirde das Gerat beschadigen.

GARANTIE

* Dieses Produkt hat eine Garantie von 24 Monaten. Der
Garantieanspruch gilt nur, wenn das Produkt gemafR den Anweisungen
und gemaf dem Zweck, fiir den es konzipiert wurde, benutzt wird. Der
Original-Kaufbeleg (Rechnung, Beleg oder Quittung) muss zusammen
mit dem Kaufdatum, dem Namen des Einzelhandlers und der
Artikelnummer des Produktes eingereicht werden.

* Detaillierte Informationen lber die Garantiebedingungen finden Sie auf
unserer Service-Website unter: www.service.tristar.eu

UMWELT

mmm Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebenszeit nicht im Hausmdill
entsorgt werden, sondern muss an einer Sammelstelle fiir das Recyceln
von elektrischen und elektronischen Haushaltsgeraten abgegeben
werden. Das Symbol auf dem Gerat, in der Bedienungsanleitung und auf
der Verpackung macht Sie auf dieses wichtige Thema aufmerksam. Die in
diesem Gerat verwendeten Materialien kdnnen recycelt werden. Durch
das Recyceln gebrauchter Haushaltsgerate leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Umweltschutz. Fragen Sie lhre ortliche Behdrde nach
Informationen tber eine Sammelstelle.

Support
Samtliche Informationen und Ersatzteile finden Sie unter service.tristar.eu!

ES Manual de instrucciones

SEGURIDAD

« Si ignora las instrucciones de seguridad,
eximira al fabricante de toda responsabilidad
por posibles dafos.

» El aparato debe colocarse sobre una superficie
estable y nivelada.

 La bascula de analisis de grasa corporal no es

recomendable para las siguientes personas:
— Nifios menores de 10 afios y mayores de 85.

— Personas con sintomas de fiebre, edema u osteoporosis.

— Personas bajo tratamiento de didlisis.

— Personas con marcapasos.

— Personas que tomen medicacion cardiovascular.

— Embarazadas.

— Deportistas que practiquen mas de 5 horas de actividades deportivas
intensas al dia.

— Personas con un ritmo cardiaco inferior a 60 pulsaciones/minuto.

* Pilas

— No exponga la pila a altas temperaturas ni a la luz solar directa.
Nunca arroje las pilas al fuego. jExiste el peligro de explosion!

— Mantenga las pilas lejos de los nifios. jNo se trata de un juguete!

— No abra las pilas por la fuerza.

— Evite el contacto con objetos metalicos (anillos, clavos, tornillos, etc.).
jExiste riesgo de cortocircuito!

— Como consecuencia del cortocircuito, las pilas pueden calentarse
considerablemente o incluso arder, lo que podria provocar
quemaduras.

— Para su seguridad, los polos de la pila deberan cubrirse con tiras
adhesivas durante el trasporte.

— Si una pila tiene fugas, impida que los liquidos entren en contacto con
sus ojos. Si ocurre, lavelos integramente con agua limpia. Si los
sintomas persisten, consulte a su médico.

DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES

1. Superficie de contacto
2. Visor
3. Boton Bajar
4. Botdn Subir
5. Boton Ajustar
Simbolo Significado
Kg./Ib/st Peso corporal
P0-9 Espacio para memoria de usuario
(o] Hombre
zo3 Mujer
CM(FT;In) Altura corporal
Edad Edad
FAT indice de grasa corporal
TBW indice de agua corporal
MUS indice de masa muscular
BONE indice de masa 6sea
% Porcentaje de grasa corporal / agua
corporal / masa muscular / peso
6seo

ANTES DEL PRIMER USO

» Saque el aparato y los accesorios de la caja. Quite los adhesivos, la
lamina protectora o el plastico del dispositivo.

« iEl dispositivo sélo puede funcionar correctamente si permanece de pie
sobre la superficie de contacto descalzo y con los pies secos!

« El principio fundamental de este aparato esta basado en la medida de la

impedancia eléctrica del cuerpo humano. Para determinar las

caracteristicas reales del cuerpo, el aparato lanza una débil e

indetectable sefal eléctrica a través de su cuerpo.

Este método de medicion se denomina “analisis de impedancia

bioeléctrica” (BIA en inglés), un factor basado en la relacion entre peso

corporal y los porcentajes asociados de agua corporal, asi como otras

caracteristicas bioldgicas (edad, sexo, peso corporal).

Hay personas pesadas con un porcentaje bien equilibrado de grasa y

masa muscular, y hay personas de apariencia delgada con valores

relativamente altos de grasa corporal. La grasa es un factor que supone

un grave riesgo al organismo, y en especial, al sistema cardiovascular.

Por tanto, controlar ambos valores (grasa y peso) en un prerrequisito

para la salud y la forma fisica.

jEsta sefial es generalmente segura! jNo obstante, lea por favor

nuestras instrucciones especiales de seguridad!

uso

* Las basculas vienen predeterminadas de fabrica con las unidades “kg” y
“cm”. Para cambiar entre “Ib”, “kg” y “Ft:in”, haga lo siguiente: En la
parte trasera de la bascula, junto al compartimento de la pila, hay un
boton. Pulselo y elija entre las unidades de medida en kg/Ib/st.

Funcién de peso

» Coloque la bascula en una superficie dura y plana (evite las alfombras).
Un suelo desigual provocara mediciones poco precisas.

» Péngase de pie sobre la bascula con ambos pies. El dispositivo se
encendera automaticamente.

« Distribuya su peso equitativamente y espere mientras la bascula
determina su peso.

* Los digitos de la pantalla parpadearan antes de mostrar su peso exacto.

« Para prolongar la vida de la pila, el dispositivo se apagara
automaticamente tras 10 segundos, una vez que se baje de la bascula.

Guardar Caracteristicas Personales

* La bascula tiene valores predeterminados que puede cambiar, tal como
se explica a continuacion.

» Siga estos pasos por orden y en pocos segundos. De lo contrario, el
dispositivo cancelara automaticamente el modo de entrada.

* Presione el boton AJUSTAR. El espacio de memoria parpadeara (PO).
Confirme el ajuste presionando AJUSTAR o seleccione otro espacio de
memoria presionando los botones SUBIR/BAJAR y después AJUSTAR
para ir al siguiente ajuste.

* El simbolo para “hombre” o “mujer” parpadeara. Confirme el ajuste
presionando AJUSTAR o utilice el boton SUBIR/BAJAR para escoger el
simbolo para su sexo y después pulse para ir al siguiente ajuste.

« El ajuste de altura parpadeara. Seleccione su altura presionando el
botén de SUBIR o BAJAR. Mantener presionado uno de los botones
acelerara el proceso. Confirme su entrada presionando AJUSTAR.

« El ajuste EDAD parpadeara. Seleccione su edad presionando el boton
SUBIR o BAJAR. Mantenga presionado uno de los botones para
acelerar el proceso. Confirme su entrada presionando AJUSTAR.

Peso en base a la configuracion personal

« El aparato sélo puede funcionar correctamente si permanece sobre él
descalzo y con los pies secos. Si es necesario, pase un pafo por la
superficie de contacto para mejorar los resultados.

» Debido a la notable fluctuacién de grasa corporal, el momento 6ptimo
de uso es entre las 6 p.m. y las 8 p.m., puesto que la grasa corporal
permanece muy consistente durante este periodo.

* Presione el boton AJUSTAR. El nimero de usuario parpadeara (P0-P9).
Utilice los botones SUBIR/BAJAR para seleccionar sus datos
predeterminados.

« Espere a que el numero de usuario deje de parpadear.

» Permanezca sobre las superficies de contacto con ambos pies.

* En primer lugar, su peso parpadeara en la pantalla.

« Tras unos segundos, se mostraran los siguientes resultados:

« contenido de grasa corporal en % (simbolo FAT)

* los resultados de analisis en forma de barra

« el contenido de agua corporal en % (simbolo TBW)

« el contenido de masa muscular en % (simbolo MUS)

« el contenido de masa ésea en % (simbolo BON)

 Error

» Si un mensaje de error aparece en la pantalla, espere hasta que el
dispositivo se apague. Enciéndalo de nuevo para reiniciar el
funcionamiento. Si el mensaje de error no desaparece, extraiga las pilas
del compartimento durante 10 segundos.

- 8888 = Autocomprobamon (cuando se enciende) para verificar que la
pantalla numérica funciona correctamente.

» ---- = La bascula no esta correctamente ubicada.

 Err = El porcentaje de contenido de grasa corporal esta por encima o
por debajo de los limites de medicion de la bascula.

« EEEE = El peso esta por encima del peso maximo permitido.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

» No sumerja el aparto en agua o cualquier otro liquido.

« Limpie el aparato con un pafio humedo. No utilice productos de limpieza
abrasivos o fuertes, estropajos o lana metalica porque se podria dafar
el aparato.

GARANTIA

« Este producto cuenta con 24 meses de garantia. Su garantia es valida
si el producto se utiliza de acuerdo con las instrucciones y el propdsito
para el que se cred. Ademas, debe enviarse un justificante de la compra
original (factura, tiquet o recibo) en el que aparezca la fecha de la
compra, el nombre del vendedor y el nimero de articulo del producto.

» Para mas detalles sobre las condiciones de la garantia, consulte la
pagina web de servicio: www.service.tristar.eu

MEDIO AMBIENTE

mmm Este aparato no debe desecharse con la basura doméstica al final
de su vida util, sino que se debe entregar en un punto de recogida para el
reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos. Este simbolo en el aparato,
manual de instrucciones y embalaje quiere atraer su atencion sobre esta
importante cuestion. Los materiales utilizados en este aparato se pueden
reciclar. Mediante el reciclaje de electrodomésticos, usted contribuye a
fomentar la proteccion del medioambiente. Solicite mas informacion sobre
los puntos de recogida a las autoridades locales.

Soporte
iPuede encontrar toda la informacién y recambios en service.tristar.eu!

PT Manual de Instrucoes

SEGURANCA

» Se ndo seguir as instrugdes de seguranga, o
fabricante ndo pode ser considerado
responsavel pelo danos.

* O aparelho deve ser colocado numa superficie
plana e estavel.

* A balanga de analise de gordura corporal n&o é
adequada para as seguintes pessoas:

— Criangas com idade inferior a 10 anos e adultos com mais de 85 anos
— Pessoas com sintomas de febre, edema ou osteoporose

— Pessoas a fazer hemodialise

— Pessoas que utilizem pacemaker

Pessoas que tomem medicagéo para o coragédo

Gravidas

Desportistas que fagam mais de 5 horas de actividade desportiva por
dia

— Pessoas com uma batida cardiaca inferior a 60 batidas/minuto
* Baterias

— Nao exponha as baterias a temperaturas elevadas ou luz solar
directa. Nunca atire as baterias para uma fogueira. Existe perigo de
explosao!

— Mantenha as baterias afastadas das criangas. Nao séo brinquedos!

— Nao abra as baterias a forga.

— Evite o contacto com objectos metalicos (Anéis, pretos, parafusos
etc.); existe o perigo de curto-circuito!

— Em resultado de um curto-circuito, as baterias podem aquecer
consideravelmente ou mesmo incendiar. Isto podera resultar em
queimaduras.

— Para sua seguranca, os pélos das baterias deverédo ser cobertos com
fitas adesivas durante o transporte.

— Se as baterias apresentarem fugas, néo limpe os olhos com as méos.
Em caso de contacto com o liquido, devera lavar muito bem as maos
e passar agua abundante nos olhos. Se os sintomas persistirem,
consulte um médico.

DESCRICAO DAS PECAS

ZOS Mulher

CM(FT;In) Peso

Idade Idade

FAT Indicacéo da gordura corporal

TBW Indicagdo do nivel de agua no
corpo

MUS Indicagao da massa muscular

BONE Indicacdo da massa 0ssea

% Percentagem de gordura corporal/
agua no corpo/massa muscular/

peso dos 0ssos

1. Superficie de contacto

2. Visor

3. Botao para baixo

4. Botéao para cima

5. Botao de configuragéo

Simbolo no visor Significado

Kg./Ib/st Peso

P0-9 Espago de meméria do utilizador
0O Homem

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

« Retire o aparelho e os acessorios da caixa. Retire os autocolantes, a
pelicula ou plastico de protecgao do aparelho.

» O dispositivo s6 funciona correctamente se se colocar em contacto com
a superficie com os pés secos e descalgos!

» O objectivo principal deste dispositivo baseia-se na medigéo da
impedancia eléctrica dentro do corpo humano. De modo a determinar os
dados corporais reais, o dispositivo envia um sinal eléctrico fraco e
imperceptivel.

* O método de medigao é referido como "analise de impedancia
bioeléctrica" (BIA), um factor que se baseia na relagéo entre o peso
corporal e as percentagens de agua corporal associadas bem como
outros dados biolégicos (idade, sexo, peso corporal).

 Existem pessoas pesadas com uma percentagem bem equilibrada entre
gordura e massa muscular, e existem pessoas magras com valores de
gordura corporal significativamente altas. A gordura é um factor que
coloca tensao no corpo, em particular no sistema cardiovascular.
Portanto, o controlo de ambos os valores (gordura e peso) é um pré-
requisito para saude e boa forma.

« O sinal é, em geral, seguro! No entanto, por favor, leia as instrugcdes
especiais de seguranga!

UTILIZACAO

« As escalas sdo configuradas de fabrica com as unldades "kg" e "cm".
Para alterar as configuragdes para "Ib" ou "kg" e "Ft:in", proceda da
seguinte forma: Na parte traseira da balanc¢a, ao lado do compartimento
da bateria, pode encontrar um interruptor, empurre o interruptor para
baixo e escolha entre as unidades de medida kg/Ib/st.

Funcao de pesagem

» Coloque a balanga numa superficie lisa e dura (evite carpetes). Um
chao desnivelado contribui para medigdes incorrectas.

» Ponha-se em cima da balangca com ambos os pés. O dispositivo ligar-
se-a automaticamente.

« Distribua o seu peso igualmente e aguarde até que a balanga o
determine.

» Os digitos no ecra iréo piscar antes de o seu peso exacto ser indicado.

» De modo a alargar o tempo Util da bateria, o dispositivo ira
automaticamente desligar-se 10 segundos apos ter saido da balanca.

Guardar dados pessoais

* A balanga tem valores padrao que pode alterar, tal como descrito
abaixo.

» Realize os passos seguintes, em sequéncia e dentro de alguns
segundos, caso contrario o dispositivo ira automaticamente cancelar o
modo de entrada.

» Prima o botdo SET. O espago de memodria ira piscar no ecra (P0).
Confirme a configuragdo premindo SET ou seleccione outro espaco de
memoria premindo o botdo UP/DOWN e depois SET para ir para a
configuracéo seguinte.

* O simbolo para "homem" ou "mulher" ira piscar. Confirme a
configuragao premindo SET ou utilize o botdo UP/DOWN para escolher
o simbolo do seu género e depois prima para ir para a configuragéo
seguinte.

« A configuracéo de altura ira piscar. Seleccione a sua altura premindo o
botdo UP ou DOWN. Manter um dos botdes premidos ira acelerar o
processo. Confirme a sua entrada premindo SET.

« A configuragcdo AGE ira piscar. Seleccione a sua idade premindo o
botdo UP ou DOWN. Manter um dos botdes premidos ira acelerar o
processo. Confirme a sua entrada premindo SET.

Pesagem com base nas defini¢des pessoais

» O dispositivo so6 funciona correctamente se se colocar em cima do
mesmo com 0s pés secos e descalgos. Se necessario, limpe a
superficie de contacto para melhorar os resultados.

« Devido a flutuacao significativa da gordura corporal, o tempo de
avaliagao optimizado situa-se entre as 18h e as 20h, uma vez que a
gordura corporal permanece muito consistente durante este periodo de
tempo.

» Prima o botdo SET, o niumero de utilizador ira piscar (P0-09). Utilize o
botdo UP/DOWN para seleccionar os seus dados pré-configurados.

» Aguarde até que o numero de utilizador pare de piscar.

» Coloque-se em contacto com as superficies com ambos os pés.

* Em primeiro lugar, o seu peso ira piscar no ecra.

» Apos alguns segundos, seréo exibidos os seguintes resultados:

 conteudo de gordura corporal em % (simbolo FAT)

* a analise de resultados em forma de barra

« contetdo de agua corporal em % (simbolo TBW)

» conteudo de massa muscular em % (simbolo MUS)

» contetido de massa 6ssea em % (simbolo BON)

« Erro

» Se surgir uma mensagem de erro no ecra, aguarde até que o dispositivo
seja desligado. Volte a liga-lo para reiniciar a operacédo. Se o ecra de
erro nao desaparecer, retire as baterias do compartimento das baterias
durante 10 segundos.

» 8888 = Auto-teste (aquando da ligacédo) para verificar se o ecra
numerlco funciona correctamente.

* "---- = A balanga nao esta bem colocada.

» Err = A percentagem de contetido de gordura corporal fica abaixo ou
acima dos limites da escala de medicao.

» EEEE = O peso fica acima do peso maximo limite.

LIMPEZA E MANUTENCAO

* Nao mergulhe o aparelho em agua ou noutro liquido.

« Limpe o aparelho com um pano humido. Nunca use produtos de
limpeza agressivos e abrasivos, esfregdes de metal ou palha de aco,
que danifica o dispositivo.

GARANTIA

« Este produto possui uma garantia de 24 meses. A sua garantia € valida
se utilizar o produto de acordo com as instrugbées e com a finalidade
para a qual foi concebido. Além disso, a compra original (factura ou
recibo da compra) devera conter a data da compra, o nome do
vendedor e o numero de artigo do produto.

» Para obter as condi¢des de garantia detalhadas, consulte o nosso
website de servigo: www.service.tristar.eu

AMBIENTE

mmm Este aparelho ndo deve ser depositado no lixo doméstico no fim
da sua vida util, mas deve ser entregue num ponto central de reciclagem
de aparelhos domésticos eléctricos e electronicos. Este simbolo indicado
no aparelho, no manual de instrugdes e na embalagem chama a sua
atencdo para a importancia desta questdo. Os materiais utilizados neste
aparelho podem ser reciclados. Ao reciclar aparelhos domésticos usados,
esta a contribuir de forma significativa para a protec¢éo do nosso
ambiente. Solicite as autoridades locais informacgdes relativas aos pontos
de recolha.

Assisténcia
Encontra todas as informacdes e pegas de substituicdo em
service.tristar.eu!

IT Istruzioni per l'uso

SICUREZZA

* |l produttore non é responsabile di eventuali
danni e lesioni conseguenti alla mancata
osservanza delle istruzioni di sicurezza.

* Collocare l'apparecchio su una superficie
stabile e piana.

» La misurazione del grasso corporeo non &

adeguata nei seguenti soggetti:
— Bambini sotto i 10 anni e adulti sopra gli 85 anni.

— Persone con sintomi di febbre, edema o affetti da osteoporosi.

— Persone che subiscono trattamento per dialisi.

— Persone che utilizzano un pacemaker.

— Persone che prendono farmaci cardiovascolari.

— Donne incinte.

— Persone che effettuano piu di 5 ore di attivita sportiva intensa al
giorno.
— Persone con un battito cardiaco piu basso di 60 battiti al minuto.

Batterie

— Non esporre la batteria a temperature elevate o alla luce solare
diretta. Non gettare mai le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!

— Conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini. Non sono
giocattoli.

— Non aprire le batterie.

— Evitare il contatto con oggetti metallici, come anelli, chiodi, viti, in
quanto possono causare cortocircuiti.

— Come conseguenza di un cortocircuito, le batterie possono riscaldarsi
notevolmente e addirittura incendiarsi. Pericolo di ustioni.

— Per sicurezza, durante il trasporto, i poli della batteria devono essere
coperti con del nastro adesivo.

— Se una batteria perde, non toccarsi gli occhi con le mani. In caso di
contatto con il liquido, lavare le mani accuratamente e sciacquare gli
occhi con acqua pulita. Se i sintomi persistono consultare un medico.

DESCRIZIONE DELLE PARTI

1. Superficie di contatto

2. Display

3. Pulsante giu

4. Pulsante su

5. Pulsante imposta

Simbolo visualizzato Significato

Kg./Ib/st Peso corporeo

P0-9 Memoria a disposizione dell’'utente

(o) Uomo

zQ3 Donna

CM(FT;In) Altezza

Eta Eta

FAT Visualizza la massa grassa
corporea

TBW Visualizza il contenuto di acqua
corporea

MUS Visualizza la massa muscolare
corporea

BONE Visualizza la massa ossea

% Percentuale massa grassa /
contenuto di acqua / massa
muscolare / peso delle ossa

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

« Estrarre apparecchio e accessori dall'imballaggio. Rimuovere adesivi,
pellicola protettiva o plastica dall'apparecchio.

« |l dispositivo funziona correttamente solo se I'utente € in piedi sulle
superfici di contatto, scalzo e con i piedi asciutti.

« L'apparecchio basa il proprio funzionamento sul principio di misurazione
dell'impedenza elettrica interna del corpo umano. Per determinare le
informazioni del corpo, I'apparecchio emette un debole e impercettibile
segnale elettrico attraverso il corpo.

« Il metodo di misura viene chiamato "Bioimpedenziometria", un sistema
che si basa sulle relazioni tra il peso corporeo e il contenuto di acqua
espresse in percentuale e altri dati biologici (eta, sesso, peso corporeo).

 Alcune persone con un alto peso corporeo, hanno una percentuale di
grasso corporeo € massa muscolare ben bilanciata, ma ci sono anche
persone apparentemente magre con dei valori di grasso corporeo
estremamente alti. Troppo grasso corporeo rappresenta un pericolo per
il corpo, in particolare per il sistema cardiovascolare. Di conseguenza,
controllare entrambi i valori (grasso e peso) € un requisito fondamentale
per essere in salute e in forma.

» Generalmente questo segnale non € pericoloso, tuttavia &€ importante
leggere con attenzione le norme di sicurezza.

uso

* Le unita di misura impostate nel modello di fabbrica sono "Kg" e "cm".
Per cambiare le impostazioni a libbra “Ib” o a chilogrammo “Kg” o a piedi
“ft” 0 a inch “in”, seguire le seguenti istruzioni: sul retro della bilancia,
vicino al compartimento della batteria, & presente un interruttore.
Premere l'interruttore e selezionare I'unita di misura desiderata (kg/Ib/st).

Pesare

« Posizionare la bilancia su una superficie piana e dura (evitare moquette
e tappeti). Un pavimento non piano puo portare a misure imprecise.

« Salire con entrambi i piedi sulla bilancia. L'apparecchio si accende da
solo.

« Distribuire il proprio peso in maniera uniforme e attendere che la bilancia
determini il peso.

« Le cifre sul display lampeggeranno prima di visualizzare il peso esatto.

* Per prolungare la durata della batteria, il dispositivo si spegnera da solo
10 secondi dopo essere scesi dalla bilancia.

Memorizzare dati personali

« La bilancia ha dei valori preimpostati che & possibile cambiare nel modo
descritto qui di seguito.

» Seguire i punti seguenti a pochi secondi di distanza I'uno dall’altro, in
caso contrario, il dispositivo uscira dalla modalita di immissione dati.

* Premere il pulsante SET. Lo spazio di memoria lampeggera sul display
(P0O). Confermare I'impostazione premendo SET o selezionare un altro
spazio di memoria premendo i pulsanti SU/GIU. Quindi premere SET
per passare al prossimo punto.

» Lampeggera il simbolo "Uomo" o "Donna". Confermare I'impostazione
premendo SET o usare i pulsanti SU / GIU per selezionare il simbolo del
sesso desiderato e premere SET per passare al prossimo punto.

» Lampeggera l'impostazione dell'altezza. Selezionare la propria altezza
premendo i pulsanti SU o GIU. Tenere premuto uno dei due pulsanti per
velocizzare la ricerca. Confermare I'impostazione premendo SET.

» Lampeggera l'impostazione dell'eta. Selezionare la propria eta
premendo i pulsanti SU o GIU. Tenere premuto uno dei due pulsanti per
velocizzare la ricerca. Confermare I'impostazione premendo SET.

Pesare in base alle impostazioni personali

« |l dispositivo funziona correttamente solo se I'utente & in piedi scalzo e
con i piedi asciutti sulla bilancia. Se necessario, pulire la superficie di
contatto per migliorare i risultati.

» Dato che la massa grassa corporea fluttua notevolmente nell'arco della
giornata, il momento ideale per pesarsi & tra le 18:00 e le 20:00, poiché
il grasso corporeo generalmente rimane costante in questo lasso di
tempo.

» Premendo il pulsante SET, apparira il numero dell'utente sul display (PO-
P9). Selezionare i dati salvati usando i pulsanti SU/ GIU.

« Attendere che il numero dell'utente smetta di lampeggiare.

« Salire sulle superfici di contatto con entrambi i piedi.

* |l peso rilevato apparira per primo.

» Dopo alcuni secondi, saranno indicati i seguenti risultati:

« |l contenuto di grasso corporeo in % (simbolo FAT).

« |l risultati delle analisi sotto forma di barra.

« |l contenuto di acqua corporea in % (simboloTBW).

» La massa muscolare corporea in % (simbolo MUS).

« |l peso delle ossa in % (simbolo BON).

* Errore

« Se sul display compare un messaggio di errore, attendere che il
dispositivo si spenga. Riaccenderlo per riprendere I'utilizzo. Se I'errore
sul display persiste, rimuovere le batterie dal vano batterie e attendere
10 secondi prima di inserirle.

» 8888 = autoverifica, all'accensione, per controllare che il display
numenco funzioni correttamente.

= la bilancia non € posizionata correttamente.

 Err = la percentuale del contenuto di grasso corporeo € superiore 0
inferiore ai limiti misurabili dalla bilancia.

» EEEE = il peso supera il peso massimo consentito.

PULIZIA E MANUTENZIONE

» Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.

« Pulire I'apparecchio con un panno umido. Non usare mai detergenti duri
e abrasivi, pagliette o lana d'acciaio, che danneggia l'apparecchio.

GARANZIA

» Questo prodotto & garantito per 24 mesi. La garanzia & valida se il
prodotto viene utilizzato in conformita con le istruzioni e per lo scopo per
il quale ¢ stato realizzato. Inoltre, deve essere fornita la prova di
acquisto originale (fattura, scontrino o ricevuta) riportante la data di
acquisto, il nome del rivenditore e il codice del prodotto.

« Per i dettagli delle condizioni di garanzia, consultare il nostro sito web:
www.service.tristar.eu

AMBIENTE

mmm Questo apparecchio non deve essere posto tra i rifiuti domestici
alla fine del suo ciclo di vita, ma deve essere smaltito in un centro di
riciclaggio per dispositivi elettrici ed elettronici domestici. Questo simbolo
sull'apparecchio, il manuale di istruzioni e la confezione sottolineano tale
importante questione. | materiali usati in questo apparecchio possono
essere riciclati. Riciclando gli apparecchi domestici € possibile contribuire
alla protezione dell'ambiente. Contattare le autorita locali per informazioni
in merito ai punti di raccolta.

Assistenza
Tutte le informazioni e le parti di ricambio sono disponibili sul sito
service.tristar.eu.

SV Instruktionshandbok

SAKERHET

* Om dessa sakerhetsanvisningar ignoreras kan
inget ansvar utkravas av tillverkaren for
eventuella skador som uppkommer.

» Apparaten maste placeras pa en stabil, jamn
yta.

» Vagen for analys av kroppsfett ar inte [amplig
for foljande personer:
— Barn under 10 ar och aldre personer 6ver 85 ar
— Personer med symptom som feber, 6demeller benskorhet
— Personersom genomgar behandling med dialys
— Personersom anvander en pacemaker

Personersom tar hjartmedicin
Gravida kvinnor

Idrottspersoner som tranar mer @n 5 timmar om dagen med intensiva
sportaktiviteter
— Personer med en puls som understiger 60 slag/minut
 Batterier
— Utsatt inte apparaten for hoga temperaturer eller direkt solljus. Slang
aldrig batterier i en eld. Fara for explosion!
— Hall batterier utom rackhall for barn. De ar inga leksaker!
— -Oppna inte batterierna med kraft.
— Undvik kontakt med metallféremal (ringar, spikar, skruvar, etc.).
Batterierna kan kortslutas!
— Om batterierna kortsluts kan de bli upphettade och i varsta fall borja
brinna, viket kan orsaka brannskador.
— For din sakerhets skull bor batteripolerna tdckas med sjalvhaftande
tejp under transport.
— Om ett batteri lacker, gnugga inte dina 6gon med dina hander. Om du
kommer i kontakt med vatskorna, handerna tvattas noga och égonen
skoljas med ren vatten, om symptom kvarstar kontakta lakare.

BESKRIVNING AV DELAR

1. Kontaktyta

2. Display

3. Ned-knapp

4. Upp-knapp

5. Installningsknapp

Displaysymbol Betydelse

Kg./Ib/st Kroppsvikt

P0-9 Anvandare minnesplats
Man

203 Kvinna
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CM(FT;In) Langd

Alder Alder

FAT Display for kroppsfett

TBW Display for kroppsvatten

MUS Display féor muskelmassa

BONE Display for benmassa

% Procent kroppsfett / kroppsvatska /
muskelmassa / benmassa

FORE FORSTA ANVANDNING

 Ta ut apparaten och tillbehdren ur ladan. Avlagsna klistermarken,
skyddsfolie och plast fran apparaten.

 Vagen fungerar endast om du star pa kontaktytan med bara och torra
fotter!

» Huvudprincipen for denna apparat ar baserad pa matning av elektrisk
impedans i manniskokroppen. For att kunna avgoéra de verkliga
vardena maste apparaten skicka en svag, omarkbar elektrisk signal
genom din kropp

» Matningsmetoden kallas’bioelectric impedance analysis” (BIA,
"biometrisk impedansanalys”), en faktor som baseras pa forhallandet
mellan kroppsvikt och andelen kroppsvatska, samt andra biologiska
uppgifter (alder, kdn, kroppsvikt).

* Det finns personer med hog kroppsvikt som har en god balans mellan
fett och muskelmassa, och det finns smala personer med héga varden
nar det galler kroppsfett. Fett ar en av de faktorer som har storst
paverkan pa kroppens funktioner, sarskilt hjart- och karlsystemet.
Darfor ar det viktigt att kontrollera bada vardena (fett och vikt)for att
kunna uppna god halsa och kondition.

» Denna signal ar i regel ofarlig, men var noga med att lasa vara
sarskilda sakerhetsforeskrifter!

ANVANDNING

* Vagarna ar fabriksinstallda med mattenheterna "kg”och”cm”. For att
andra instéllningarna till Ib”eller "’kg”och”Ft:in”, ska du goéra enligt
foljande: Pa baksidan av vagen, vid sidan om batterifacket, finns det
en knapp. Tryck ner knappen for att valja mellan mattenheternakg/Ib/
st.

Végningsfunktion

« Stall vagen pa en hard, plan yta (undvik mattor). Ett ojamnt golv gor
att matningarna blir felaktiga.

« Stall dig pa vagen med bada fotterna. Vagen satts pa automatiskt.

« Fordela din vikt jamnt och vanta tills vagen visar din vikt.

« Siffrorna i displayen blinkar innan din exakta vikt visas.
* For att forlanga batteriernas livslangd stangs vagen av automatiskt
inom 10 sekunder efter att du har gatt ner fran vagen.

Spara personliga uppgifter

* Vagen har forinstallda varden som du kan andra enligt nedanstaende
procedur.

« Utfor féljande steg i ordning och inom nagra sekunder, annars
kommer enheten att avsluta inmatningslaget automatiskt.

* Tryck ner knappen SET (INSTALLNING). Minnesplatsen blinkar i
displayen (P0). Bekrafta installningarna genom att trycka ner SET
(INSTALLNING)eller valj en annan minnesplatsgenom att trycka ner
knappen UP/DOWN (UPP/NER)och sedan SET (INSTALLNING) fér
att ga till nasta |nsta|ln|ng

» Symbolen fér "man” eller "kvinna” blinkar. Bekrafta instéliningen
genom att trycka ner SET (INSTALLNING)eller anvand knappen UP/
DOWN (UPP/NER)for att valja symbolen for det kdn du tillhér och
tryck igen for att ga till nasta installning.

* Installningen for langd blinkar. Ange din langd genom att trycka ner
knappen UP/DOWN (UPP/NER). Om du haller ner en av knapparna
paskyndas processen. Bekréfta din instéllning genom att trycka ner
SET (INSTALLNING).

* Installningen for alder blinkar. Ange din alder genom att trycka ner
knappen UP/DOWN (UPP/NER). Om du haller ner en av knapparna
paskyndas processen. Bekrafta din instéllning genom att trycka ner
SET (INSTALLNING).

Végning baserad pa personliga instéllningar

* Vagen fungerar endast om du star pa kontaktytan med bara och torra
fotter. Torka av kontaktytan om det behdvs for att forbattra resultaten.

» Pa grund av att kroppsfettet varierar avsevart ar den optimala
testperioden mellan kl. 18.00 och 20.00, eftersom kroppsfettet haller
sig mycket konstant under denna tidsperiod.

* Tryck ner knappen SET (INSTALLNING), och de olika
anvandarnumren(P0-P9) kommer att blinka.Anvand knappen UP/
DOWN (UPP/NER) for att valja dina forinstallda uppgifter.

« Vanta tills anvandarnumret slutar att blinka.

« Stall dig pa kontaktytorna med dina bada fotter.

* Forst kommer siffrorna for din vikt att blinka i displayen.

» Efter nagra sekunder visas féljande resultat:

* Andelen kroppsfett i % (symbolen FAT (FETT))

» Analysen av resultatet visas i form av ett falt

« Andelen kroppsvatska visas i % (symbolen TBW (KROPPSVATSKA))

» Andelen muskelmassa visas i % (symbolen MUS (MUSKLER))

» Andelen benmassa visas i %(symbolen BON (BEN))

* Fel

» Om ett felmeddelande visas i displayen ska du vanta tills vagen
stangs av. Satt pa den igen for att pabodrja proceduren pa nytt. Om
felmeddeandet inte forsvinner ska du ta ut batterierna ut batterifacket
under 10 sekunder.

+ 8888 = Sjalvtest (nar vagen satts pa)for att kontrollera att
sifferdisplayen fungerar korrekt.

 "-—-- = Vagen ar inte korrekt uppstalld.

» Err = Andelen kroppsfett ligger dver eller under granserna for vagen.

» EEEE = Vikten ar hogre an den hogsta tillatna vikten.

RENGORING OCH UNDERHALL

» Doppa inte apparaten i vatten eller annan vatska.

* Rengdr apparaten med en fuktig trasa. Anvand aldrig starka och
slipande rengdringsmedel, skursvamp eller stalull som skadar
apparaten.

GARANTI

» Denna produkt har en garanti pa 24 manader. Din garanti ar giltig om
produkten anvands i enlighet med instruktionerna och for det andamal
som den tillverkades. Dessutom skall ursprungskopet (faktura,
kassakvitto eller kvitto) vidimeras med inkdpsdatum, aterférsaljarens
namn och artikelnummer pa produkten.

« For detaljerade garantivillkor, se var servicewebbplats:
www.service.tristar.eu

OMGIVNING

mmm Denna apparat ska ej slangas bland vanligt hushallsavfall nar
den slutat fungera. Den ska sléangas vid en atervinningsstation for
elektriskt och elektroniskt hushallsavfall. Denna symbol pa apparaten,
bruksanvisningen och férpackningen gor dig uppmarksam pa detta.
Materialen som anvands i denna apparat kan atervinnas. Genom att
atervinna hushallsapparater gor du en viktig insats for att skydda var
milj6. Fraga de lokala myndigheterna var det finns insamlingsstallen.

Suppo
Du hittar all tillganglig information och reservdelar pa service.tristar.eu!

PL Instrukcje uzytkowania
BEZPIECZENSTWO
* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia w przypadku nieprzestrzegania
instrukcji bezpieczenstwa.
» Urzadzenie nalezy umiesci¢ na stabilnej i
wypoziomowanej powierzchni.
* Waga mierzgca tkanke ttuszczowa nie jest
odpowiednia dla nastepujgcych osob:
— dzieci ponizej 10 roku zycia oraz dorostych powyzej 85 roku zycia
0s6b z objawami gorgczki, obrzeku lub osteoporozy
osob poddawanych dializie
— 0s0b uzywajgcych rozrusznika serca
0sob biorgcych lekarstwa na choroby uktadu krazenia
kobiet w cigzy
— sportowcow, ktérzy odbywajg codziennie 5-godzinne intensywne
treningi
— 0s0b z tethem mniejszym niz 60 uderzen na minute
» Baterie
— Nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich temperatur ani
bezposredniego $wiatta stonecznego. Nigdy nie wrzucaj baterii do
ognia. Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!
— Trzymaj baterie z dala od dzieci. To nie zabawki!
— Nie otwieraj baterii na site.
— Unikaj kontaktu z przedmiotami z metalu (pierscionki, gwozdzie, $ruby,
itd.), jako ze istnieje mozliwos¢ zwarcia!
— W wyniku zwarcia baterie mogg sie znacznie rozgrzac, a nawet
zapali¢. Wskutek tego mozna sie poparzyc.
— Dla wtasnego bezpieczenstwa, podczas transportu bieguny baterii
powinny by¢ zakryte tasmg samoprzylepna.
— W razie przedostania sie ptynu z baterii do oczu nie wolno ich trze¢. W
razie kontaktu z tg cieczg nalezy doktadnie umyc¢ rece, a oczy
przemy¢ czystg wodg. Jesli objawy nie ustgpia, skontaktuj sie z

lekarzem.
OPIS CZESCI
Powierzchnia platformy
2. Wyswietlacz
3. Przycisk w dot
4. Przycisk w gore
5. Przycisk ustawien
Symbol na wyswietlaczu Znaczenie
Kg./Ib/st Waga
P0-9 Miejsce na pamie¢ uzytkownika
O Mezczyzna
Zo3 Kobieta
CM(FT;In) Wzrost
Wiek Wiek
FAT Odczyt tkanki ttuszczowej
TBW Odczyt zawartosci wody
MUS Odczyt masy miesniowe;j
BONE Odczyt masy kostnej
% Procent tkanki tluszczowe;j /
zawartosci wody / masy miesniowej/
masy kostnej

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

» Urzgdzenie i akcesoria nalezy wyjg¢ z pudetka. Usun z urzgdzenia
naklejki, folie¢ ochronng lub elementy plastikowe.

* Przyrzad ten moze dziata¢ poprawnie tylko wtedy, kiedy staniesz na nim
bosymi, suchymi stopami.

» Gtéwne dziatanie tego urzgdzenia jest oparte na pomiarze impedancji
elektrycznej w ludzkim ciele. Aby uzyskac faktyczne dane organizmu,
urzgdzenie przepuszcza staby, niezauwazalny sygnat elektryczny przez
Twoje ciato.

» Metoda pomiaru jest okreslana jako ,analiza impedancji
bioelektrycznej" (BIA), badania opartego na relacji pomiedzy masg ciata
a odpowiednim procentem zawartosci wody w organizmie oraz innymi
danymi biologicznymi (wiek, pte¢, masa ciata).

* Mozna spotkac¢ ciezkie osoby z dobrze wywazong zawartoscig
procentowg tluszczu i masy miesniowej oraz pozornie szczupte osoby z
bardzo wysokimi warto$ciami tkanki ttuszczowej. Ttuszcz jest
czynnikiem, ktory powaznie obcigza organizm, a w szczegolnosci uktad
sercowo-naczyniowy. Dlatego tez kontrolowanie obu wartosci (tkanka
tluszczowa i waga) jest niezbedne dla zdrowia i sprawnosci fizycznej.

« Sygnat ten jest na ogét bezpieczny! Niemniej jednak, prosze przeczytaj
nasze specjalne instrukcje bezpieczenstwa!

UZYTKOWANIE

+ Waga posiada ustawienia producenta WJednostkach "kg" i "cm". Aby
zmienic ustawienia na "Ib" lub "kg" oraz "ft:in", postepuj nastepujgco: Z
tytu wagi, obok pojemnika na baterie, jest prze’facznik naciskajgc go,
wybierz pomiedzy jednostkami miary: kg/Ib/st.

Funkcja wazenia

» Ustaw wage na twardej, ptaskiej nawierzchni (unikaj dywanow).
Nieréwna podtoga moze by¢ przyczyng niedoktadnych pomiarow.

 Stan na wadze obiema nogami. Urzgdzenie wigczy sie automatycznie.

» Réwnomiernie roztéz swoj ciezar i poczekaj, az urzadzenie okresli Twojg
wage.

» Cyfry na wyswietlaczu bedg miga¢, zanim ukaze sie Twoja doktadna
waga.

» Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii, 10 sekund po wejsciu na wage,
wylgczy sie ona automatycznie.

Zachowywanie swoich danych

» Waga posiada wstepnie zapisane wartosci, ktére mozesz zmieni¢, co
jest opisane ponizej.

» Wszystkie kroki musza by¢ wykonane w odpowiedniej kolejnosci i w
przeciggu 10 sekund, w przeciwnym razie urzadzenie automatycznie
skasuje tryb wpisywania.

» Nacisnij przycisk SET. Pasek pamieci wyswietli sie na ekranie (PO).
Potwierdz to ustawienie przez nacisnigcie SET, albo wybierz inny pasek
pamieci przez naciskanie przycisku UP/DOWN (w goére/w dot), a
nastepnie SET, aby przej$¢ do kolejnego ustawienia.

» Wyswietli sie symbol "mezczyzny" lub "kobiety". Potwierdz ustawienie
przez nacisniecie przycisku SET, albo uzyj przycisku w gére/w dot, aby
wybra¢ symbol odpowiadajgcy Twojej pici, a nastgpnie nacisnij i przejdz
do kolejnego ustawienia.

» Wyswietli sie ustawienie wzrostu. Wybierz swoj wzrost, uzywajgc
przyciskow w gore lub w dét. Przytrzymywanie jednego z przyciskow
przys$pieszy proces. PotwierdZ swéj wpis, naciskajgc SET.

* Wyswietli sie ustawienie wieku. Wybierz swéj wiek, uzywajac przyciskéw
w gore lub w dét. Przytrzymywanie jednego z przyciskow przyspieszy
proces. Potwierdz swoj wpis, naciskajgc SET.

Wazenie w oparciu o ustawienia osobiste

» Urzgdzenie to moze poprawnie funkcjonowac tylko wtedy, kiedy staniesz
na nim bosymi, suchymi stopami. Jesli to konieczne, wytrzy;j
powierzchnie platformy, aby poprawi¢ wyniki.

» Z powodu znacznej fluktuacji tkanki ttuszczowej, optymalnymi godzinami
testu sg 6 do 8 wieczorem, jako ze wtedy tkanka ttuszczowa jest
najbardziej jednolita.

» Nacisnij przycisk SET, a wy$wietli sie numer uzytkownika (P0-P9). Aby
wybra¢ swoje zapisane dane, uzyj przyciskow w goére/w dot.

» Poczekaj, az numer uzytkownika przestanie migac.

 Stan na platformie wagi obiema stopami.

» Najpierw na ekranie wyswietli si¢ Twoja waga.

» Po paru sekundach wyswietlg sie nastepujgce dane:

» zawartosc¢ tkanki ttuszczowej w % (symbol FAT)

* analiza wynikéw w postaci wykresu

* zawarto$¢ wody w organizmie % (symbol TBW)

» zawarto$¢ masy miesniowej w % (symbol MUS)

» zawarto$¢ masy kosci w % (symbol BON)

* Btad

« Jesli na ekranie pojawi sie wiadomos¢ o btedzie, poczekaj, az
urzgdzenie sie wytaczy. Wigcz je ponownie i zacznij od poczatku. Jesli
btad nie zniknie, wyciggnij baterie z komory baterii na 10 sekund.

- 8888 = Testowanie samodzielne (podczas wigczania), aby sprawdzic,
czy WySW|etIacz numeryczny dziata poprawnie.

» "---- = Waga nie jest prawidtowo ustawiona.

» Err = Procent zawartosci tkanki ttuszczowej jest powyzej lub ponizej
limitow pomiaru wagi.

» EEEE = Ciezar ciata jest powyzej dozwolonej wagi maksymalnej.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Nie nalezy zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani zadnym innym piynie.

» Zewnetrzng obudowe nalezy czysci¢ wilgotng szmatkg. Nie nalezy nigdy
uzywac ostrych ani szorstkich srodkéw czyszczgcych, zmywakoéw do
szorowania oraz druciakow, aby nie uszkodzi¢ urzadzenia.

GWARANCJA

» Na produkt udzielana jest 24-miesieczna gwarancja. Gwarancja jest
wazna, jesli produkt jest uzywany zgodnie z instrukcjami oraz w celu, do
jakiego jest on przeznaczony. Dodatkowo nalezy przestac oryginalne
potwierdzenie zakupu (faktura, dowdd sprzedazy lub paragon) wraz z
datg zakupu, nazwg sprzedawcy oraz numerem pozycji, okreslonym dla
tego produktu.

» Szczegotowe warunki gwaranciji podane sg na naszej stronie serwisowe;:
www.service.tristar.eu

SRODOWISKO

mmm Po zakonczeniu eksploatacji urzgdzenia nie nalezy wyrzucac go
wraz z odpadami domowymi. Urzgdzenie to powinno zosta¢ zutylizowane
w centralnym punkcie recyklingu domowych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych. Ten symbol znajdujacy sie na urzadzeniu, w instrukcjach
uzytkowania i na opakowaniu oznacza wazne kwestie, na ktére nalezy
zwréci¢ uwage. Materiaty, z ktorych wytworzono to urzgdzenie, nadajg sie
do przetworzenia. Recykling zuzytych urzadzen gospodarstwa domowego
jest znaczacym wktadem uzytkownika w ochrone srodowiska. Nalezy
skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi, aby uzyska¢ informacje dotyczgce
punktow zbidrki odpadow.

Wsparcie
Wszelkie informacje i czesci zamienne sa dostepne na stronie
service.tristar.eu.

CS Navod k pouziti

BEZPECNOST

* PFi ignorovani bezpe&nostnich pokynu neni
vyrobce odpovédny za pfipadna poskozeni.

» Spotfebi¢ musi byt umistén na stabilnim a
rovném povrchu.

* Vaha s analyzou télesného tuku neni vhodna
pro nasledujici osoby:

— déti do 10 let a dospélé ve véku nad 85 let,

— osoby s pfiznaky horecky, edému nebo osteoporoze,

— osoby prochazejici dialyzou,

— osoby uzivajici kardiostimulator,

— osoby uzivajici kardiovaskularni Iéky,

— téhotné zeny,

— sportovce, ktefi vykonavaji vice nez 5 hodin intenzivni sportovni
¢innosti denné,

— osoby s tepovou frekvenci niz§i nez 60 Gdert za minutu.

* Baterie

— Baterii nevystavujte pfilis vysokym teplotam ani pfimému slune€nimu
zareni. Baterie nikdy nevhazuijte do ohné. Hrozi riziko vybuchu!

— Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Neni to hracka!

— Neotevirejte kryt baterii silou.

— Vyhnéte se kontaktu s kovovymi pfedméty (prsteny, hiebiky,
Sroubovaky, atd.) Je zde riziko zkratu!

— Vysledkem zkratu baterii mGze byt jejich zahfati nebo dokonce
vzniceni, coz mlze vyustit v popaleni.

— Kuvuli Vasi bezpec¢nosti by pély baterii mély byt pfi transportu pfikryty
adhezivnimi prouzky.

— Pokud baterie vytekly, nedotykejte se prsty oc¢i. Pokud jste pfisli do
kontaktu s tekutinou, ruce by mély byt fadné umyty a oci promyté
Cistou vodou. Pokud symptomy pretrvavaji, prosim, konzultujte to se
svym lékarem.

POPIS SOUCASTI
Kontaktni povrch
Displej

Tlacitko dolG

Tlacitko nahoru
Tlagitko Set (Nastavit)

arwN=

TBW (VODA) Zobrazeni vody v téle

MUS (SVALY) Zobrazeni svalové hmoty

BONE (KOSTI) Zobrazeni hmoty kosti

% Procento télesného tuku/ vody v
ltglgtl{ svalové hmoty / hmotnosti

Displej se symboly Vyznam

kg/Ib/kameny Télesna hmotnost

P0O-9 Misto v uzivatelské paméti
(o] Muz
(o) Zena

5

cm(stopy;palce) Télesna vyska

Age (V&k) Age (V&k)

FAT (TUK) Zobrazeni télesného tuku

PRED PRVNIM POUZITIM

* Spotrebic a pfislusenstvi vyjméte z krabice. Ze spotfebice odstrarite
nalepky, ochrannou félii nebo plast.

* Pristroj muze spravné fungovat jen pokud na vaze stojite s bosyma
suchyma nohamal!

 Tento pfistroj je zaloZen na principu méfeni elektrické impedance v
lidském téle. Aby mohl pfistroj detekovat aktualni t€lesné udaje, vysila
do téla slaby nerozpoznatelny elektricky signal.

* Metoda méreni je "analyza bioelektrické impedance" (BIA), coz je faktor,
ktery je zalozeny na vztahu mezi télesnou hmotnosti a procenty vody
vazané v téle stejné tak jako na dal$ich biologickych udajich (vék,
pohlavi, télesna hmotnost).

» Existuji osoby s vysokou hmotnosti, které maji dobrou rovnovahu mezi
tukem a svaly a na prvni pohled $tihlé osoby se signifikantné vy$Simi
hodnotami tuku. Tuk je faktor zatéZujici organismus a zejména
kardiovaskularni systém. A proto je kontrola obou hodnot (tuku i
hmotnosti) pfedpokladem pro zdravi a télesnou kondici.

 Tento signal je obecné bezpecny! Nicméné presto si prectéte nase
bezpecnostni pokyny!

POUZITI

« Vahy jsou dle tovarniho nastaveni nastaveny na jednotky ,kg” a ,cm”.
Pro zménu nastaveni na ,Ib” nebo ,kameny” a ,stopy;palce” postupujte
nasledovné: Na zadni strané vahy vedle prostoru na baterie se nachazi
spinac. Stisknutim spinae mlzete volit mezi jednotlivymi mérnymi
jednotkami kg/Ib/kameny.

Funkce vazeni

» Vahu umistéte na pevny a rovny povrch (vyhnéte se koberciim).
Nerovna podlaha pfispiva k nepfesnym mefenim.

» Postavte se obéma nohama na vahu. Pfistroj se automaticky zapne.

* Rozdélte svou hmotnost rovnomérné a vyckejte, az pfistroj dokonéi
mérfeni.

» Pfedtim nez vaha zobrazi pfesnou hmotnost budou blikat ¢isla na
displeji.

» Aby se prodlouzila zivotnost baterii, pfistroj se automaticky vypne 10
sekund poté, co jste vstoupili na vahu.

Ukladani osobnich dat

* Pristroj ma tovarné nstavené hodnoty, které mizete zménit, jak je
ukazano nize.

» Provedte v sekvenci a jen béhem par sekund nasleduijici kroky, jinak
vaha automaticky zru$i vstupni rezim.

« Stisknéte tlaCitko SET. Na displeji bude blikat prostor paméti (PO).
Potvrdte nastaveni stiskem SET nebo vyberte jiny prostor paméti
stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU a pak opét SET pro prechod k
dalSimu nastaveni.

» Zacne blikat symbol pro "muze" nebo "Zenu". Potvrdte nastaveni stiskem
SET nebo vyberte symbol svého pohlavi stisknutim tlacitka NAHORU/
DOLU a pak opét SET pro prechod k dal$imu nastaveni.

« Zacne blikat nastaveni vysky. Stisknutim tla¢itka NAHORU/DOLU
vyberte svou vysku. Proces zrychlite podrzenim jednoho z tlacitek.
Stisknutim SET potvrdte své zadani.

+ Nastaveni AGE (VEK) bude blikat. Nastavte vas vék pomoci Sipek
NAHORU a DOLU. Podrzenim tlagitka se proces zrychli. Vase zadani
potvrdte stisknutim tlacitka SET (NASTAVIT).

Hmotnost zaloZzena na osobnich nastavenich.

* Pristroj mize spravné fungovat jen pokud na véaze stojite s bosyma
suchyma nohama. Je-li to nutné, utfete kontaktni povrch pro zpfesnéni
vysledkd.

« Kvuli zna¢né fluktuaci télesného tuku je nejvhodnéjsi doba méfeni mezi
6 az 8 hodinou vecerni, jelikoz v této dobé zlstavaji hladiny tuku
konzistentni.

« Stisknéte tlacitko SET (NASTAVIT) a Cislo uZivatele bude blikat (PO-P9).
Pomoci Sipek NAHORU/DOLU vyberte vase prednastavena data.

» Pockejte, az Cislo uzivatele prestane blikat.

» Postavte se obéma nohama na vahu.

* Nejprve bude Vase hmotnost blikat na displeji.

» Po par sekundach se zobrazi nasledujici vysledky:

% obsahu télesného tuku (symbol FAT)

vysledky analyzy formou grafu

% obsahu vody v téle (symbol TBW)

% obsahu svalové hmoty (symbol MUS)

% obsahu objemu kosti (symbol BONE)

Chyba

Pokud se na displeji zobrazi zprava o chybe, pockejte, az se pfistroj

vypne. Pro restart pfistroj znovu zapnéte. Pokud nezmizela z displeje

zprava o chybé, vyjméte z pfistroje barerie na 10 sekund.

» 8888 = Samostatny test (pfi zapnuti) na kontrolu, zda numericky displej
fadné funguje.

» "---- = Vaha neni spravné postavena.

Err = procento obsahu télesného tuku je bud nad nebo pod limity

rozsahu méfeni

* EEEE = Hmotnost je vy$Si nez maximalni povolena hmotnost.

CISTENi A UDRZBA

« Pristroj neponofujte do vody &i jiné tekutiny.

* Spotrebic vycistéte vihkym hadfikem. Nikdy nepouzivejte silné ani
abrazivni Cistici prostfedky, Skrabku ani draténku, které poskozuji
spotrebic.

ZARUKA

» Zaruka na tento vyrobek je 24 mésicu. Zaruka je platna tehdy, kdyz je
produkt pouzivan pro ucely, pro néz byl vyroben. Navic je tfeba predloZit
originalni doklad o koupi (fakturu, u¢tenku nebo doklad o koupi), na
némz je uvedeno datum nakupu, jméno prodejce a produktové &islo
vyrobku.

internetové stranky: www.service. tristar.eu

PROSTREDI

mmm Tento spotfebi¢ by nemél byt po ukonceni Zivotnosti vyhazovan do
domovniho odpadu, ale musi byt dovezen na centralni sbérne misto
k recyklaci elektroniky a domacich elektrickych spotfebi¢i. Symbol na
spotfebici, navod k obsluze a obal vas na tento dulezity problém
upozoriuje. Materialy pouzité v tomto spotrebici jsou recyklovatelné.
Recyklaci pouzitych domacich spotfebicl vyznamné pfispéjete k ochrané
zivotniho prostfedi. Na informace vztahujici se ke sbernému mistu se
zeptejte na mistnim obecnim uradé.

Podpora
VSechny dostupné informace a nahradni dily naleznete na
service.tristar.eu!

SK Pouzivatelska prirucka

BEZPECNOST

* V pripade ignorovania tychto bezpeénostnych
pokynov sa vyrobca vzdava akejkolvek
zodpovednosti za vzniknutu Skodu.

* Spotrebic€ je treba umiestnit na stabilnu, rovnu
plochu.

* Vaha s analyzou telesného tuku nie je vhodna
pre nasledujuce osoby:
— deti vo veku do 10 rokov a dospelych vo veku nad 85 rokov,
— osoby s priznakmi horucky, edému ¢i osteoporoézy,
— osoby lie€ené pomocou dialyzy,
— osoby pouzivajuce kardiostimulator,
— osoby, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne choroby,
— tehotné zeny,
— $portovcov, ktory denne vykonavaju viac ako 5 hodin intenzivnej
Sportovej ¢innosti,
— osoby s tepovou frekvenciou nizSou ako 60 uderov za minutu.
Batérie
— Batérie nevystavujte vysokym teplotam ani priamemu sine¢nému
Ziareniu. Batérie nikdy nevyhadzujte do ohna. Existuje riziko vybuchu!

— Batérie uchovavajte mimo dosah deti. Batérie nie su hracka!

— Neotvarajte batérie nasilim.

— Vyhybaijte sa kontaktu s kovovymi predmetmi (Kruhy, prstene, klince,
skrutky atd’.), je tu nebezpecenstvo skratu!

— Ako vysledok skratu, batérie sa mézu znacne zohrievat a prehrievat
alebo dokonca zachytit oher a plamene, to méze vyustit do
popalenin.

— Pre vasu bezpec¢nost poly batérii by mali byt pokryté adhéznym
prifnavym povrchom pasov poc¢as prepravy.

— Ak batérie zacnu pretekat a vytekat, nepretierajte si o¢i rukami. Ak ste
v kontakte s tekutinou, ruky by sa mali poriadne vyumyvat a oci riadne
vyplachnut ¢istou vodou, ak pretrvavaju symptomy, vyhladajte lekara.

POPIS KOMPONENTOV
Kontaktnom povrchu
Displej

Tlacidlo Nadol

Tlacidlo Nahor
Tlacidlo Set (Nastavit)

arON=

Symbol na displeji Vyznam

kg/lb/kamene Telesna hmotnost’

P0O-9 Miesto uzivatelskej pamate
0 Muz
(o) Zena

A

cm(stop; palce) Telesna vyska

AGE (Vek) AGE (Vek)
FAT (TUK) Zobrazene telesného tuku
TBW (VODA) Zobrazene vody v tele

MUS (SVALY) Zobrazenie svalovej hmoty

BONE (KOSTI) Zobrazenie hmoty kosti

% Percento telesného tuku / vody v
tele / svalovej hmoty / hmotnosti
kosti

PRED PRVYM POUZITIM

* Spotrebi¢ a prislusenstvo vyberte z obalu. Zo spotrebi¢a odstrante
nalepky, ochrannu féliu alebo plastové vrecko.

Zariadenie moze fungovat spravne len vtedy, ak stojite na kontaktnom
povrchu bosymi/nahymi, suchymi nohami!

Hlavny princip tohto zariadenia je zalozeny na merani elektrickej
impedancii v ramci vnutri ludskeho tela. Aby ste urcili idaje o aktualnom
tele, zariadenie ma slabé, neviditelné nevSimnutelné/nezjavné vedenie
elektrického signalu cez vase telo.

Spdsob merania odkazuje na nie¢o ako "analyza bioelektrickej
impedancie" (BIA), faktor, ktory je zaloZzeny na vztahu medzi telom a
vahou/hmotnostou a pridruzenou vodou v tele a percentom vody v tele
ako aj na inych biologickych udajoch (vek, pohlavie, hmotnost tela).

Su tazké osoby s dobre vyrovnanym percentom a podielom tuku a
svalovej hmoty, a existuju zdanlivo a domnele chudé a Stihle osoby s
vyrazne vysokymi hodnotami tuku v tele, tuk je faktor, ktory vytvara
problémy, napatie a tlak, tazkosti a zatazenie v tele, obzvlast
kardiovaskularneho systému. A preto, kontrolovanie oboch hodnét (tuk a
vaha/hmotnost) je nevyhnutny predpoklad pre zdravie a zdravu kondiciu
a sposobilost.

Tento signal je vo vSeobecnosti bezpeény! AvSak, prosime precitajte si
nase Specialne bezpecnostné instrukcie!

POUZIVANIE

* Vahy su podla tovarenského nastavenia nastavené na jednotky ,kg” a
,cm”. Na zmenu nastavenia na ,Ib” alebo ,kamene” a ,stopy;palce”
postupujte nasledovne: Na zadnej strane vahy vedla priestoru na batérie
sa nachadza prepinaé. Stlacenim prepinaca mozete volit odmerné
jednotky kg/Ib/kamene.

Funkcia vazenia hmotnosti

» Umiestnite vahy na tvrdy a rovny povrch (vyhnite sa kobercom). Nerovna
podlaha prispieva k nepresnym meraniam.

» Postavte sa na vahy oboma nohami. Pristroj sa zapne automaticky.

* Rozmiestnite vasu vahu tela rovnomerne a pockajte, aby vaha urcila
vasu hmotnost.

- Cislice na displeji budu blikat' a ukazovat vasu presnu hmotnost tela.

 Aby sa predizila a zachovala zivotnost' batérie, zariadenie sa
automaticky vypne po 10 sekundach, potom ako ste z vahy zostupili.

Ukladanie osobnych tidajov

» Vahy maju prednastavené hodnoty, ktoré mézete zmenit, ako je
popisané nizSie.

* Vykonajte nasledujuce kroky v danom poradi a v ramci niekolkych
sekund, inak zariadenie automaticky zrusi rezim vstupu.

« Stlacte tlaCidlo SET. Medzera na pamat bude blikat na displeji (PO).
Potvrdte nastavenie stlacenim SET alebo vyberte ini medzeru na pamat
stlacenim tlacidla HORE/NADOL a potom tlac¢idla SET a chodte na
dalSie nastavenie.

» Symbol pre "muzov" alebo "Zeny" bude blikat. Potvrdte nastavenie
stlacenim tlacidla SET alebo pouzite tlacidlo HORE/NADOL a vyberte
symbol pre vaSe pohlavie a potom stlacte tlaCidlo SET a chodte na
dalSie nastavenie.

» Nastavenie vysky bude blikat. Vyberte vasu vysku stlatenim tlacidla
HORE alebo NADOL. Podrzte smerom nadol jedno z tlacidiel a to zrychli
proces vyhladavania. Potvrdte vase zadanie a udaj stlacenim SET.

» Nastavenie AGE (Vek) bude blikat. Vas vek nastavte stlacenim tlacidla
NAHOR alebo NADOL. Pokial tlacidlo podrzite stlacené, zmena Cisiel sa
urychli. Nastavenie potvrdte stlacenim tlacidla SET (Nastavit).

Vazenie na zaklade osobnych nastaveni

* Pristroj alebo zariadenie m6ze fungovat spravne len vtedy, ak stojite na
zariadeni holymi, bosymi nohami. Ak je potrebné, poutierajte kontaktny
povrch, o méze zlepsit vysledky.

 Kvoli vyraznej fluktuacii a zmenam tuku v tele, optimalny ¢as testovania
a vazenia je medzi 18,00 hod. a 20,00 hod. vecer, pretozZe tuk v tele
zostava velmi suvisly a pevny pocas tohto obdobia.



« Stlacte tlacidlo SET (Nastavit) a bude blikat Cislo pouzivatela (PO-P9).
Na vyber vopred nastavenych dat pouzite tla¢idlo NAHOR/NADOL.

» Pockajte kym, Cislo uzivatela prestane blikat.

» Postavte sa na kontaktné povrchy oboma nohami.

» Najprv bude blikat vaSa hmotnost' na displeji.

 Po niekolkych sekundach, nasledujuce vysledky sa zobrazia:

obsah telesného tuku v % (symbol FAT)

vysledky analyzy formou grafu

obsah vody v tele v % (symbol TBW)

obsah svalovej hmoty v % (symbol MUS)

obsah objemu kosti v % (symbol BONE)

Chyba

Ak sa objavi chybova sprava na displeji, pockajte pokym sa zariadenie

nevypne. Zapnite ho znova a znovu nastartujte prevadzku. Ak displej s

chybovou spravou a hlasenim nezmizne, vyberte batérie z priehradky na

batérie na 10 sekund.

8888 = Samostatny test (pri zapnuti) na kontrolu, &i funkcie numerického

displeja riadne funguju.

*---- = Vaha nie je spravne postavena.

Err = Percento obsahu telesného tuku je nad &i pod limitom intervalu

merania

» EEEE = hmotnost je vysSia ako maximalna povolena hmotnost.

CISTENIE A UDRZBA

» Neponarajte zariadenie do vody alebo akejkolvek inej tekutiny.

* Spotrebi¢ ocistite vihkou handri¢kou. Nikdy nepouzivajte ostré a drsné
Cistiace prostriedky, Spongiu ani drétenku, pretoze by mohlo déjst k
poskodeniu spotrebica.

ZARUKA

» Zaruka na tento vyrobok je 24 mesiacov. Vasa zaruka je platna, ak sa
vyrobok pouziva v sulade s inStrukciami a na ucely, na ktoré bol
vyrobeny. NavySe je treba predlozit doklad o pévodnom nakupe
(faktaru, predajny pokladnicny blok alebo potvrdenie o nakupe), ktory
obsahuje datum nakupu, meno predajcu a Cislo polozky tohto vyrobku.

» Kvoli detailnym a podrobnym podmienkam zaruky, pozri prosim nasu
servisnu webovu stranku: www.service.tristar.eu

ZIVOTNE PROSTREDIE

mmm Tento spotrebi€ nesmie byt na konci zivotnosti likvidovany spolu s
komunalnym odpadom, ale musi sa zlikvidovat v recyklacnom stredisku
uréenom pre elektrické a elektronické spotrebice. Tento symbol na
spotrebici, v navode na obsluhu a na obale upozoriuje na tuto délezitu
skuto€nost. Materialy pouzité v tomto spotrebici je mozné recyklovat.
Recyklaciou pouzitych domacich spotrebi¢ov vyraznou mierou prispievate
k ochrane Zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach vam
poskytnu miestne urady.

Podpora
VSetky dostupné informacie a nahradné diely najdete na service.tristar.eu!

RU

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

° ﬂpomssop,menb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTbL 3a
ywiepb B crniyyae HecobnoageHnsa npasus
TEeXHWKM 6e30nacHOCTMW.

* YCcTaHOBUTE YCTPONCTBO HA YCTONYNBOW
POBHOW NMOBEPXHOCTH.

» Becbl ¢ aHanuMsaTopom xupa He
npegHa3Ha4vyeHbl Anda ncnoJjib3oBaHuA
cneagyrwnMm nmuamn.

— Oetn mnagwe 10 neT n B3pocnble ctapiie 85 net

— Jlnua ¢ noBbILLEHHON TeMNepaTypon, OTekamu UM 0CTeONopPo3oM

— Jlvua, npoxogsiume npouenypbl gnanvsa

— Jvua, ncnonb3yoLume KapaMoCTUMYNATOPSI

— Jlvua, npyHuMmaroLme nekapcTea Ans neyYyeHus cepaeyHo-cocyancTomn
CuUcTemsbl

— BepemeHHble XeHLLMHbI

— CnopTcMeHbl C eXXeHEeBHOM NHTEHCUBHOW Harpy3kow 6onee 5 yacos

— Jnua c yacToTon cepaeydHbIX CoKpaLLeHuin ke 60 ynapos/MuH

* AKKyMynaTopbl

— He nogseprainTe akkymynsTop BO3[4EVCTBUIO BLICOKMX TemnepaTtyp
VNV NPSAMbIX COMHEYHbIX NMyyen. 3anpeluaeTtcs bpocatb
aKKyMynsTopbl B oroHb. OHu MoryT B3opBaTbcsi!

— He paBante getsim nrpaTb € akkymynsaTopamu. AKKyMynsaTopbl — He
vrpyLuka!

— He nbiTaitecb BCKPbITb akKyMynsTOPbl CUMOW.

— W3berawite kOHTaKTa C MeTaNNIMYeckMMu npegmeTamm (KonbLamu,
rBo3gdamMmum, BUHTaMu n T.,CI,.), TaK KaK 3TO MOXeT NpUBECTU K KOPOTKOMY
3amblkaHuio!

- KOpOTKoe 3aMblKaHME MOXET NPUBECTU K CUITbHOMY HarpeBaHUKo nnum
[axke BO3ropaHuio akkyMyrnsiTopoB, YTO MOXET CTaTb NPUYMHOM
noJly4eHnsa OXOoros.

— B uensx obecneveHunss 6e3onacHoCTu 3aknemBanTe KOHTaKTbI
aKKyMyNSiTOPOB FMIMKOWN NEHTOW BO BPEMS TPaHCMOPTUPOBKM.

— [Mpu oBHapyxeHUn yTeykn akkyMmynaTopa He TpUTe pykamu rnasa.
Mpy KOHTaKTe C XMOKOCTbIO TLaTenbHO NPOMONTE PYK/ U rnasa
yncTor Bogon. Mpu nossneHnn cuMnToMoB obpaTuTeCh K Bpady.

OMWUCAHME YCTPOMCTBA

1. KoHTakTHasi noBepXHOCTb

2. [dwucnnen

3. KHonka BHM3

4. KHorka BBepX

5. KHonka HacTponku

CumBorbl Ha aucnnee 3HauyeHne

Kr/dpHT/CT Bec Tena

PO-9 O61beM nonb3oBaTenbCKor NaMaTh
(o] Mykckon
O XKeHckui

c™m (T, AONMBI) Poct

Bospact Bospact

FAT OTobpaxeHne Jonu xupa B Tene

TBW OTob6paxeHne Jonu Boapl B Tene

MUS OTOGpaKeHne MblLLEYHOW Macchbl

BONE OTobpakeHne KOCTHOWM Maccehbl

% [MpoueHTHOEe COOTHOLLEHME xupa/

BO/bl/MbILLEYHON MaCCbI/KOCTHON
macchbl

NEPEA HAYAJZIOM UCNOJIb3OBAHUA
* /i3Bnekute yCTPONCTBO M NPUHAANEXHOCTU U3 ynakoBku. Ybepute ¢
YCTPOWCTBA HaKIeNK, 3aLUMUTHYIO MNEHKY UK NNacTuK.
» Ing npaBunbHoOM paboTkl yCTPOWCTBA HEOBXOAMMO BCTaThb Ha
KOHTaKTHYIO NOBEPXHOCTb FOMbIMU CYyXUMU CTYNHAMM!
OCHOBHbIM NPUHLUMNOM paboTbl YCTPONCTBA ABMSIETCS U3MepeHne
3NEKTPUYECKOro CONPOTUBNEHMS B TKaHAX Tena. [ina npoBeAeHns aTux
N3MepEeHUn YCTPOMCTBO MochkinaeT Yepes Teno cnabbli, He3amMmeTHbIN
ANEKTPUYECKUIA CUTHan.
Takon cnocob nsmepeHunst HasblBaeTCs «aHann3om G1MO3NEeKTPUYECKOro
conpoTtuBnenus» (BIA). B xoae npoBeaeHuUst 3Toro aHanvaa npomcxoamT
Bbl4YMCreHne koadhdurumeHTa ¢ yHeTOM MPOLEHTHOrO COOTHOLLIEHUS
Beca Terna v JOonn BOAbl B OpraHu3Me, a takke Apyrux 6uonornyeckmx
OaHHbIX (Bo3pacT, nor, Bec Tena).
Jlroam ¢ BonbLuoi Maccon Tena MoryT UMeTb cbanaHcnpoBaHHoe
NPOLIEHTHOE COOTHOLLIEHME XMNpa U MbILLEYHOW Macchl, a bbiBatoT 1
NN, KOTOPbIE KaXyTCs XyAbIMU, HO MMEIOT JOBOMbHO BbICOKME
nokasaTtenu Aonu xupa. VI3BECTHO, 4TO XUP HECET OYEHb CEPbE3HYIO
HarpysKy Ha opraHuam, 0CoOb6eHHO Ha CepAeYHO-COCYANCTYI0 CUCTEMY.
Moatomy Ans noaaepXaHnst 3[0pPOBbSA N CNOPTUBHOW HOPMbI
HeobXoAnMO KOHTpONMpoBaTb 06a 3T NokasaTtens (kvp 1 Bec Tena).
3T0T curHan aensetcsa 6esonacHbiM! Ho Mbl BCce paBHO pekoMeHayeMm
cobntoaate HaLM MHCTPYKLMKM No TexHuke B6esonacHocTw!

SKCNAYATALMA

* Mo yMonyaHuto yCTpOCTBO GyAET BbINOSHATL U3MEPEHUS B
KurorpaMmax 1 caHTumeTpax. Hike npuBoamnTcs Nopsinok Bbibopa
OpYrX eOVHUL, U3MEPEHNs], TaknX Kak (OyHTbI, KUIorpammbl, (oyThbl U
Atoimbl: C 3afiHelt CTOPOHbI BECOB, PSIAOM C OTCEKOM Anst
aKKyMyISiTOPOB, PacnonoXeH nepekrntoyatens. C NOMOLLb0 HETO MOXHO
BbIOpaTb U3MEpeHUe B KurorpamMmax, yHTax Ui CToyHax.

¢yHKLI,VIﬂ B3BelunBaHUA

* YcTaHOBUTE BECHI HA TBEPAOW U POBHOWM NOBEPXHOCTM (He Ha koBpe). Ha
HEPOBHOM Moy U3MepeHusi ByayT HETOUHbIMU.

» BcTaHbTe Ha Becbl 06eMmy Horamu. YCTpOMCTBO BKITIOYUTCH
aBTOMaTU4ECKM.

» PaBHOMeEpHO pacnpegenvte CBOW BEC 1 JOXANUTECH, KOraa Bechl
onpenensT ero.

* [Nepepn BbIBOAOM pe3ynbTaToB U3MepeHusl, Ha aucnnee 0yayT MuraTb
umndpebl.

» [Ins yBenuueHnsa cpoka cnyx0bl akkyMmynsitopa, yCTPOMNCTBO
aBTOMaTMYeCcKU BbIKMoUnTCSA Yepes 10 cekyHA nocne Toro, Kak Bbl
congeTe ¢ Hero.

Coxpauerme JINYHbIX AAHHbIX

* B HacTpolikax BECOB MO YMOMYaHWIO 3aaHbl NapameTpbl, KOTopble
MOXHO U3MEHUTb OMMCaHHBLIM HIKE CMOCOBOM.

Cnepytolime npoueaypbl HEO6X0AMMO BbIMOMHATL B CTPOrO yKa3aHHOM
nocrefoBaTesnibHOCTY U B TEYEHWNE ONpeaeneHHOro BpeEMeHW, NHade
YCTPONCTBO aBTOMATUYECKUN BbIMAET U3 pexuma BBoaA.

HaxmuTe kHonky SET. Ha aucnnee HayHeT muratb norne npocTpaHcTBa
namatu (PO). MNoateepauTe HAaCTPOWKy HaxkaTuem kHonku SET unu
BblOepuTe Apyroe NpoCcTPaHCTBO NaMSATH HaxaTueMm kHonok BBEPX/
BHW3, a 3atem HaxxmuTe SET ansa nepexona k crieaytoLei HacTpolike.
HauyHeT mMuraTb CUMBON MY)XXCKOTO UK XeHckoro nona. Moateepaute
HacTpoWiKy HaxaTvnem kHorkv SET unu BeibepnTe COOTBETCTBYIOLLMI
BalLeMy Moy cruMBorn HaxaTuem kHonok BBEPX/BHW3, a 3atem
HaxmuTe SET ansa nepexoa K criedyoLen HacTponke.

HauHeT muratb napameTp pocta. BeibepurTte CBOW poCT HaxaTtnem
kHornok BBEPX nnu BHUS. YaepxaHve KHOMKM B HaXKaToOM MOSOXeHUN
NMo3BOMSET yckopuTb npolecc. MNoareepanTe BbIGpaHHOE 3HAYeHNe
Ha)kaTnem kHonku SET.

HauHeT muraTtb napameTtp AGE (BospacT). BeibepuTe cBoli Bo3pact
HaxaTnem kHonok BBEPX nnu BHUS. YaepxaHne KHOMKM B HaXXaTom
NONOXeHUN NO3BONSET YCKOPUTL Npouecc. MNoaTeepanTe BbibpaHHOe
3HayeHue HaxxaTtmem kHornku SET.

BbinosnHuTe B3BewIMBaHMe C yuyeToOM yKa3aHHbIX JIMUHbIX AaHHbIX

» [Ins npaBunbHoOM paboTbl YCTPOWCTBA HA KOHTAKTHYH MOBEPXHOCTb
HY>KHO BCTaBaTb rofbIMU CyXUMU CTynHAMU. [pu HeobxoammocTu
NPOTPUTE KOHTaKTHYIO MOBEPXHOCTb AMNs NOMyyYeHus 6ornee TOYHbIX
pe3ynbTaToB.

BBuay sHauMTenbHbIX OTKIIOHEHWIA MPY U3MEPEHUN AOTM XMpa B
opraHuame, Ans nony4yeHns 6onee TOYHbIX pe3yrnbTaToB
pekomeHAyeTCs BbINOMHATL namepeHua mexay 18:00 n 20:00, Tak kak B
3TOT NEpUo COCTOSIHUE XXMpa SIBNSETCS CTAOUIbHbIM.

HaxmuTe kHonky SET. HauHeT Muratb Homep nonb3oBatens (PO-P9).
HaxmuTe kHonky BBEPX/BHW3 ansi Bbibopa cBOMX NUYHbIX AaHHbIX.
[oxanTtech, Korga Homep nosib3oBaTens nepecTaHeT MUraTb.
BcTaHbTe Ha KOHTaKTHblE MOBEPXHOCTN 06eMMM Horamu.

CHavana Ha gucnnei 6yaeT BblBeeH Ball Bec.

Yepes HecKonbKo CeKyHA, Ha Avcnnen 6yayT BbiBeAeHbl crneaytoLume
pe3ynbTaTbl:

coaepxaHuve xupa B opraHuame B % (cumson FAT)

pe3ynbTaT aHanusa B Buge crtonbua

cogepxaHvie BoAbl B opraHmame B % (cumson TBW)

* Jonsi MblleYyHow maccel B % (cumson MUS)

[onst KocTHou maccel B % (cumsorn BON)

Owmbka

Mpu nosiBneHnn Ha amcnnee coobLieHns o6 ownbke, AOXANTECH
BbIKITIOYEHNSA yCcTponcTBa. [Ins Bo306HOBMNEHMSA paboTbl CHOBa
BKIIOYMTE YCTPOMCTBO. Ecnu coobLyeHmne ob owmnbke He ncyesno,
BbIHbTE U3 YCTpOWCTBA akkymynsitopbl Ha 10 cekyHA.

8888 = camoTecTpoBaHue (Npu BKMIOYEHNW) AN NPOBEPKM paboTbl
LndpoBOro amcnnes.

*---- = HenpaBurbHasi ycTaHOBKa BECOB.

Err = npoueHTHOEe COOTHOLLIEHUE XMpa B OpPraHM3Me HaxoAuTCs 3a
npegenaMm n3mepsembiX MUHUMAarbHbIX UM MakCUMarbHbIX 3Ha4YeHWI
« EEEE = Bec npeBbIaeT A0NyCTUMbIN MakCuMmarbHbIN BEC.

OYNCTKA N TEXHNYECKOE OBC/TY>)KNUBAHUE

* He norpyxawTte yCTPONCTBO B BOAY UNW APYryt XUOKOCTb.

* OunNCTUTE YCTPOWMCTBO BMAXHOW TKaHb. He ncnonb3ayite cunbHble 1
abpasunBHble YUCTSLLME CPEACTBa, CKPeOKM UK CTanbHble MoYarku, Tak
KaK OHW MOTyT NMOBpPEAUTb YCTPOUCTBO.

FAPAHTUA

* Ha npopykT npepoctaBnseTcs rapaHTus 24 mecsua. MapaHTtus
ABNAETCA AeVCTBUTENbHOM MPW YCMOBWK, YTO MPOAYKT UCMONb3yeTcs C
cobniofeHNeM UHCTPYKLMIA U CTPOro No HasHayeHuto. Nomumo 3Toro,
Heobx0AMMO NPeAoCTaBUTb CBMAETENLCTBO NMEPBUYHOIO NpMobpeTeHunst
(4ek o Mokymnke, TOBAPHbIM YeK UMW KBUTAHLMIO) C yKa3aHHON faTomn
MOKYMKKW, Ha3BaHWe PacrnpocTpaHWUTENs 1 HoOMep apTUKyna NpoaykTa.

* [Nogpo6Hble ycnoBms NpeAocTaBneHns rapaHTum NpUBeAEHbI Ha Hallem
Beb-caliTe TexobcnyxuBaHusi: www.service.tristar.eu

3ALLUTA OKPY>KAIOLLLEI CPE/bl

mmm  QyKCMPOBaAHHASA LUMPUHA, y3Kas. o ncteveHnn cpoka cnyxobbl He
BblKMAbIBalTe JAHHOE YCTPOMCTBO C BbITOBbIMM OTX0AaMu. BmecTo aToro
ero HeobxoaMMO caaTh B LieHTpanbHbIV MyHKT nepepaboTku
3MEKTPUYECKUX NN SNEKTPOHHBIX BbITOBLIX NPMBOPOB. Ha 3TOT BaXHbIN
MOMEHT yKa3blBaeT AaHHbIN CUMBOJ1, UCMONb3YEMbI Ha YCTPOWCTBE, B
PYKOBOACTBE MO 3KCMyaTaLmmn U Ha ynakoske. Vicnonb3yemMble B JaHHOM
YCTPOWCTBE MaTepuansl noanexar BTOpU4HON nepepaboTke.
CnocobcTByst BTOpnYHOW nepepaboTtke 6bITOBLIX NPpMBOPOB, Bbl BHOCUTE
OrpOMHBbIV BKNa B 3alUMTy OKpyatoLlen cpefbl. MiHdopmaumio o
Gnvkaniem nyHkTe cbopa Takmx NpubOpPOB MOXHO Y3HATb B OpraHax
MECTHOro CamOymnpaBrieHUs.

Moppepikka
Bbl HanpeTe BCIO 4OCTYNHYIO MHOPMALIMIO U 3anacHbIe YacTu Ha cawTe
service.tristar.eu



