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EN Instruction manual

SAFETY INSTRUCTIONS

By ignoring the safety instructions the manufacturer can not

be hold responsible for the damage.

Please read the instruction manual carefully before using

the device. Please keep these instructions, the guarantee

certificate, the sales receipt and, if possible, the carton with

the inner packaging.

This appliance is not intended to be used by persons (inclu-

ding children) with reduced physical, sensory or mental capa-

bilities, or lack of experience and knowledge, unless they have

been given supervision or instructions concerning the use of

the appliance by a person that is responsible for their safety.

To protect children against the dangers of electrical appli-

ances, please make sure that you never leave the appliance

unattended. Therefore you have to select a storage place for

the appliance where children are not able to grab it. Make

sure that the cable is not hanging in a downward position.

This appliance is only to be used for household purposes and

only for the purpose it is made for.

The appliance must be placed on a stable, level surface.

All repairs should be made by a competent qualified repair

service(¥).

Handle the balance with care, as it is a precise measuring

instrument. Do not drop it or jump on it.

Do not load the appliance with more than 200kg to avoid

damaging the device.

If the scales are carried or not going to be used, please store

them only in a horizontal position.

The body fat analysis scale is not suitable for the following

persons:

+ Children under 10 years and adults over 85 years

« Persons with symptoms of fever, oedema, or osteoporosis

« Persons undergoing treatment for dialysis

« Persons who use a pacemaker

+ Persons who take cardiovascular medication

» Pregnant women

« Sportspersons who perform over 5 hours of intensive
sporting activities each day

+ Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

Batteries

Do not expose the battery to high temperatures or direct
sunlight.Never throw batteries into the fire. There is a danger
of explosion!

Keep batteries away from children.They are not a toy!

Do not open the batteries by force.

Avoid contact with metallic objects.(Rings, nails, screws et
cetera)there is a danger of short-circuiting!

As a result of a short-circuit batteries may heat up consi-
der-ably or even catch fire.this may result in burns.

For your safety the battery poles should be covered with
adhesive strips during transport.

If a battery leaks, do not rub your eyes with your hands. If in
contact with the liquid, the hands should be washed tho-
roughly and eyes rinsed out with clear water, if symptoms
persist please consult a doctor.

PARTS DESCRIPTION
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Contact surface
Display

On/set button
Up button
Down button
Start button

BEFORE THE FIRST USE

Take the appliance and accessories out the box. Remove the

stickers, protective foil or plastic from the device.

Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you are
measuring, please keep still.

It is advisable to take measurement at the same time of the day and at the
same place.

Step on the weighing platform gently and when you are measuring, please
keep still.

The device can only function correctly if you stand on the contact surface
with bare, dry feet!

The main principle of this device is based on the measurement of the
electric impedance within the human body. In order to determine the actual
body data, the device leads a weak, unnoticeable electric signal through
your body.

- This signal is generally safe! However, please read our special safety

instructions!

The method of measurement is referred to as "bioelectric impedance
analysis" (BIA), a factor which is based on the relationship between

body weight and associated body water percentages as well as on other
biological data(age, gender, body weight).

There are heavy persons with a well-balanced percentage between fat

and muscle mass, and there are seemingly slim persons with significantly
high body fat values, fat is a factor that puts serious strain on the body, in
particular the cardio-vascular system. Therefore, controlling both values (fat
and weight) is a prerequisite for health and fitness.

USE

W,

eighing Function

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An uneven floor
contributes to inaccurate measurements.

Stand on the scales with both feet. The device switches on automatically.
Distribute your weight equally and wait for the scale to determine your weight.
The digits on the display will flash before your exact weight will be shown.
In order to extend the battery life, the device will automatically turn off 10
seconds after you have stepped off the scale.

Saving Personal Date

The scale has default values that you can change, as described below.
Carry out the following steps in sequence and within a few seconds,
otherwise the device will automatically cancel the input mode.

Press the button SET. The memory space will flash on the display (P0).
Confirm the setting by pressing SET or select another memory space by
pressing the UP/DOWN button and then SET to go to the next setting.

The symbol for"male" or "female" will flash. Confirm the setting by pressing
SET or use the UP/DOWN button to choose the symbol for your gender and
then press SET to go the next setting.

The height setting will flash. Select your height by pressing the UP or DOWN
button. Holding down one of the buttons will accelerate the process.
Confirm your entry by pressing SET.

The setting AGE will flash. Select your age by pressing the UP or DOWN
button. Holding down one of the buttons will accelerate the process.
Confirm your entry by pressing START.

Weigh on based on personal settings

The device can only function correctly if you stand on the device with
bare,dry feet. If necessary wipe the contact surface to improve the results.
Due to the significant fluctuation of body fat the optimal testing time is
between 6 p.m. And 8 p.m, since the body fat remains very consistent
during this period of time.

Press the SET button, the user number will flash (P0-P12). Use the UP/DOWN
button to select your prestet data.

Wait for the user number to stop flashing.

Stand on the contact surfaces with both feet.

Firstly your weight will flash on the display.

After a few seconds, the following results will be shown:

ABOUT FAT, HYDRATION AND CALORY

Fat % and hydration %

« The fat% is an index % of fat content in human body.

« The fat content in human body is of a certain level, overabundance of fat
will bring bad effects on metabolism, thereby, various illnesses may invade.
Please consult your doctor for more advice.

+ The hydration % is an index of hydration in a human body. A to high or to
low percentage is bad for your health, please advice your doctor

« Fat/hydration content fitness assessment chart

« After your weighing, you can use the following assessment charts for
reference: Fig. 1

Chart age to 30 years
Fat % Female Hydration % Female | Fat % Male Hydration % Male | Status Key line indication
4.0-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Too lean I
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Lean I
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal TN
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-255 549519 Fat (NN
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Tofat R AT
Chart age above 31 years
Fat %Female Hydration % Female | Fat %Male Hydration%Male | Status Key line indication
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Too lean I
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Lean TN
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 552-52,3 Normal NI
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1285 52,2-49,2 Fat RN
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Tofat NI

The above information is only for reference

Calorie: The data reading indicates the energy you need to sustain the daily
metabolism and ordinary activities required for your weight, height, age and
gender.

Error: If an error message appears on the display, wait until the device is
turned off. Turn it on again to restart the operation. If the error display has not
disappeared, take the batteries out of the battery compartment for 10 seconds.
Lo: The battery is nearly empty, replace the battery.

Err: Over load indication. The weight subject on the platform exceeds the
maximum capicity of scale please step off to avoid damage.

Err-I: Low fat percentage is to low.

Err-h: High fat percentage is to high.

C: Error, please re-test to get the correct result.

CLEANING AND MAINTENANCE

- Do not immerse the appliance in water or any other liquid.
« Clean the appliance with a damp cloth. Never use harsh and abrasive
cleaners, scouring pad or steel wool, which damages the device.

GUARANTEE

« This product is guaranteed for 24 months granted. Your warranty is valid if
the product is used in accordance to the instructions and for the purpose
for which it was created. In addition, the original purchase (invoice, sales
slip or receipt) is to be submitted with the date of purchase, the name of the
retailer and the item number of the product.

«+ For the detailed warranty conditions, please refer to our service website:
www.service.tristar.eu

E GUIDELINES FOR PROTECTION OF THE ENVIRONMENT

This appliance should not be put into the domestic garbage at the end of its
mmm durability, but must be offered at a central point for the recycling of electric
and electronic domestic appliances. This symbol on the appliance, instruction
manual and packaging puts your attention to this important issue. The materials
used in this appliance can be recycled. By recycling of used domestic appliances
you contribute an important push to the protection of our environment. Ask your
local authorities for information regarding the point of recollection.

NL Gebruiksaanwijzing

VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

- Als de veiligheidsinstructies niet worden opgevolgd, kan de
fabrikant niet verantwoordelijk worden gesteld voor schade
die daar eventueel het gevolg van is.

- Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door voordat u het ap-
paraat voor het eerst gebruikt. Bewaar de gebruiksaanwijzing,
het garantiecertificaat, de verkoopbon en indien mogelijk de
kartonnen doos met de binnenste verpakking om deze indien
nodig later te kunnen raadplegen.

- Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(waaronder kinderen) met verminderde lichamelijke, zintuig-
lijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of
kennis hebben, tenzij iemand die verantwoordelijk is voor
hun veiligheid toezicht op hen houdt of hun heeft uitgelegd
hoe het apparaat dient te worden gebruikt.

« Om kinderen te beschermen tegen de gevaren van elektri-
sche apparatuur mag u ze nooit zonder toezicht bij het appa-
raat laten. Selecteer daarom een plek voor uw apparaat op
dusdanige wijze dat kinderen er niet bij kunnen. Zorg ervoor
dat het snoer niet naar beneden hangt.

- Dit apparaat is alleen voor huishoudelijk gebruik en voor het
doel waar het voor bestemd is.

- Het apparaat moet worden geplaatst op een stabiele, vlakke
ondergrond.

+ Reparaties dienen te geschieden door een bekwame gekwa-
lificeerde dienst(¥).

- Behandel de weegschaal met zorg, het een precisie-meetap-

paraat. Laat het apparaat niet vallen en er niet op springen.

Het apparaat met maximaal 200kg belasten om schade aan

de weegschaal te voorkomen.

Als de weegschaal wordt verplaatst of niet wordt gebruikt,

uitsluitend in de horizontale positie bewaren.

De lichaamsvetweegschaal is niet geschikt voor de volgende

personen:

- Kinderen jonger dan 10 jaar en volwassenen ouder dan 85 jaar

« Personen met symptomen van koorts, oedeem of oste-

oporose

+ Personen die in behandeling zijn voor dialyse

+ Personen die een pacemaker gebruiken

+ Personen die cardiovasculaire medicatie nemen

- Zwangere vrouwen

« Sporters die dagelijks meer dan 5 uur intensief sporten

« Personen met een hartslag van minder dan 60 slagen/minuut

Batterijen

Stel batterijen niet bloot aan hoge temperaturen of direct
zonlicht. Gooi batterijen nooit in open vuur. Er bestaat ge-
vaar voor een explosie!

Houd batterijen uit de buurt van kinderen. Batterijen zijn geen
speelgoed!

De batterijen niet proberen te demonteren.

Vermijd contact met metalen voorwerpen (ringen, spijkers,
schroeven, etc.) om gevaar van kortsluiting te voorkomen!

+ Door kortsluiting kunnen batterijen heet worden of zelfs

ontvlammen. Dit kan brandwonden veroorzaken.

« Voor uw veiligheid moeten de contactpunten tijdens vervoer

met plakstrips worden afgedekt.

- Als een batterij lekt, geen contact maken met de vloeistof en

de huid en ogen grondig wassen met schoon water. Als de
symptomen aanhouden, een arts raadplegen.

ONDERDELENBESCHRIJVING
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Contactoppervlak
Scherm
Aan/instellingen knop
Hoger-toets
Lager-toets

. Startknop

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Haal het apparaat en de accessoires uit de doos. Verwijder eventuele
stickers, beschermfolie of plastic van het apparaat.

Plaats uw weegschaal altijd op een vlakke harde ondergrond welke
waterpas is.

Voor een optimaal en consistent meetresultaat dient u de weegschaal altijd
op dezelfde plaats en tijdstip te gebruiken.

Stap altijd rustig op de glazen plaat en blijf altijd stil staan bij het meten.
Het apparaat werk alleen correct als u met blote, droge voeten op het
contactoppervlak staat!

Het principe van dit apparaat is gebaseerd op het meten van de elektrische
impedantie in het menselijk lichaam. Om de lichaamsgegevens te bepalen,
stuurt het apparaat een zwak, onvoelbaar elektrisch signaal door uw lichaam.
Dit signaal is over het algemeen veilig! Maar wij raden u aan onze speciale
veiligheidsvoorschriften te lezen!

De meetmethode heet "bio-elektrische impedantie” (BIA), een factor
gebaseerd op de relatie tussen lichaamsgewicht en geassocieerde
lichaamswaterpercentages, evenals op andere biologische gegevens
(leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

Er zijn zware personen met een goed uitgebalanceerd percentage tussen
vet en spiermassa, en er zijn schijnbaar slanke personen met aanzienlijk
hoge lichaamsvetwaarden. Vet is een factor die ernstige belasting op het
lichaam kan uitoefenen, in het bijzonder op het cardiovasculaire systeem.
Daarom is het controleren van beide waarden (vet en gewicht) een
voorwaarde voor gezondheid en fitness.

GEBRUIK
Weegfunctie

Plaats de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond (niet op
vloerbedekking). Een ongelijke vloer lijdt tot onnauwkeurige metingen.
Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het apparaat schakelt
automatisch in.

Verdeel uw gewicht en wacht totdat de schaal uw gewicht heeft bepaald.
De cijfers op het scherm knipperen voordat uw exacte gewicht wordt
aangegeven.

Om de levensduur van de batterij te verlengen, wordt het apparaat 10
seconden nadat u van de schaal stapt automatisch uitgeschakeld.

Persoonlijke gegevens opslaan

De schaal heeft standaardinstellingen die u kunt wijzigen, zoals hieronder
beschreven.

De volgende stappen in de juiste volgorde en binnen een paar seconden
uitvoeren, anders schakelt het apparaat de invoermodus automatisch uit.
Druk op de knop SET. De geheugenruimte knippert op het scherm (P0).
Bevestig de instelling door weer op de toets SET te drukken of selecteer een
ander geheugenlocatie met de toetsen HOGER/LAGER, en druk dan op de
toets SET om naar de volgende instelling te gaan.

Het symbool voor "mannelijk" of "vrouwelijk" knippert. Bevestig de instelling
door op de toets INSTELEN te drukken of gebruik de toetsen HOGER/LAGER
om het symbool voor uw geslacht te kiezen. Druk de SET knop om naar de
volgende instelling te gaan.

De lengte-instelling knippert. Selecteer uw lengte door op de toetsen HOGER
of LAGER te drukken. De toetsen ingedrukt houden om de instelling sneller te
veranderen. Bevestig de instelling door op de toets SET te drukken.

De instelling LEEFTIJD knippert. Selecteer uw leeftijd door op de toetsen HOGER
of LAGER te drukken. De toetsen ingedrukt houden om de instelling sneller te
veranderen. Bevestig de instelling door op de toets START te drukken.

Wegen op basis van persoonlijke instellingen

Het apparaat werk alleen correct als u met blote, droge voeten op het
contactoppervlak staat! Indien nodig het contactoppervlak schoonmaken
om de resultaten te verbeteren.

Door aanzienlijke fluctuatie van lichaamsvet is ‘s avonds tussen 6 uur en 8
uur de optimale tijd om de test uit te voeren, omdat het lichaam gedurende
deze periode constant blijft.

Druk op de toets INSTELLEN; het gebruikersnummer knippert (P0-P12). Gebruik
de toetsen HOGER/LAGER om uw opgeslagen gegevens te selecteren.

Wacht tot het gebruikersnummer stopt met knipperen.

Ga met beide voeten op het contactoppervlak staan.

Als eerste knippert uw gewicht op het scherm.

Na een paar seconden worden de volgende gegevens getoond: Fig. 1

UITLEG VET EN PERCENTAGES EN CALORIEN
Vet % en vocht %

Het vet percentage is een index percentage van de hoeveelheid vet in een
menselijk lichaam.

Een te hoog of te laag vet percentage is slecht voor uw gezondheid,
raadpleeg bij twijfel altijd een arts.

Het vocht percentage is een index percentage van de hoeveelheid vocht in
een menselijk lichaam, een te hoog of te laag vochtigheidsgehalte is slecht
voor uw gezondheid, raadpleeg bij twijfel altijd een arts.

Vet/vocht gehalte beoordelingstabel.

In de volgende tabellen kunt u uw meetresulaten vergelijken.

Tabel leeftijd t/m 30 jaar

Vet % Vrouw Vocht % Vrouw | Vet % Man Vocht % Man Status Lijnaanduiding

4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 te mager (M1l

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 mager I

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normaal I

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 vet NI

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 te vet R R
Tabel leeftijd vanaf 31 jaar

Vet % Vrouw Vocht % Vrouw | Vet % Man Vocht % Man Status Lijnaanduiding

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 te mager I

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 mager 111111

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 normaal T

30,1-350 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 vet TEER TR

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 te vet (LERE TR EEREE

Bovenstaande tabellen zijn slechts een indicatie en zijn niet medisch ondersteund.

Calorieén: Het getal wat gemeten wordt is een indicatie van de hoeveelheid ca-
lorién die een persoon per dag nodig heeft om normaal te presteren en op een
ideaal gewicht te blijven rekening houdend met de leeftijd, lengte en geslacht.
Fout: Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, dan wachten totdat het
apparaat wordt uitgeschakeld. Het apparaat weer inschakelen om opnieuw te
meten. Als de foutmelding niet verdwijnt, de batterijen 10 seconden uit het
batterijvak verwijderen.

Lo: De batterij is bijna leeg, vervang de batterij.

Err: Overschrijding maximaal gewicht, voorkom schade aan het apparaat en
ga er direct af.

Err-l: Vet % is te laag

Err-h: Vet % is te hoog

C: Storing, weeg opnieuw

REINIGING EN ONDERHOUD

Dompel het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen.
Reinig het apparaat met een vochtige doek. Gebruik nooit agressieve
en schurende schoonmaakmiddelen, een schuurspons of staalwol; dit
beschadigt het apparaat.

GARANTIEVOORWAARDEN

» Op dit product wordt een garantie van 24 maanden verleend. Uw garantie
is geldig wanneer het product is gebruikt in overeenstemming met de
gebruiksaanwijzing en voor het doel waarvoor het gemaakt is. Tevens
dient de originele aankoopbon (factuur, kassabon of kwitantie) overlegd
te worden met daarop de aankoopdatum, de naam van de retailer en het
artikelnummer van het product.

+ Voor uitgebreide garantievoorwaarden verwijzen wij u naar onze
servicewebsite: www.service.tristar.eu

E AANWIJZINGEN TER BESCHERMING VAN HET MILIEU

Dit product mag aan het einde van zijn levensduur niet bij het normale
mmm huisafval worden gedeponeerd, maar dient bij een speciaal inzamelpunt
voor het hergebruik van elektrische en elektronische apparaten te worden
aangeboden. Het symbool op artikel, gebruiksaanwijzing en verpakking
attendeert u hierop. De gebruikte grondstoffen zijn geschikt voor hergebruik.
Met het hergebruik van gebruikte apparaten of grondstoffen levert u een
belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu. Informeer bij uw
lokale overheid naar het bedoelde inzamelpunt.

FR Mode d'emploi

INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

- Le fabricant ne sera pas tenu responsable de tous domma-
ges si les consignes de sécurité ne sont pas respectées.

- Veuillez lire attentivement la notice d’emploi avant I'utilisati-
on de l'appareil. Veuillez conserver cette notice, le certificat
de garantie, le ticket de caisse et si possible, le carton avec
I'emballage intérieur.

« Cetappareil n'est pas destiné a étre utilisé par ces personnes (y
compris les enfants) ayant des difficultés physiques, sensorielles
ou mentales, ou sans expérience et connaissance, a moins de
leur en donner la responsabilité ou d'étre informés sur I'utilisati-
on de l'appareil par une personne responsable de leur sécurité.

- Pour protéger les enfants des dangers des appareils électri-
ques, veillez a ne jamais laisser les appareils sans surveillan-
ce. Par conséquent, il faudra choisir un lieu de rangement
pour l'appareil inaccessible aux enfants. Veillez a ce que le
cordon ne pende pas.

- Cet appareil est uniquement destiné a des utilisations domes-
tiques et seulement dans le but pour lequel il est fabriqué.

- Lappareil doit étre posé sur une surface stable et nivelée.

- Toutes les réparations doivent étre effectuées par un Centre
de réparation qualifié agréé (¥).

« Manipulez soigneusement le pése-personne car il est un
instrument précis de mesure. Ne le laissez pas tomber et ne
sautez pas dessus.

« Ne pas charger I'appareil de plus de 200 kg pour éviter de
I'endommager.

« Sile pése-personne est transporté ou ne va pas étre utilisé,
veuillez le ranger uniqguement en position horizontale.

« Le pése-personne d’analyse de masse graisseuse ne convient
pas aux personnes suivantes :

+ Les enfants de moins de 10 ans et les adultes de plus de
85 ans

« Les personnes souffrant de fievre, d'cedéme ou d'os-
téoporose

+ Les personnes suivant un traitement de dialyse

« Les personne portant une stimulateur cardiaque

+ Les personnes prenant des médicaments cardiovasculaire

+ Les femmes enceintes

« Les sportifs effectuant quotidiennement plus de 5 heures
d’activités sportives

+ Les personnes ayant un pouls inférieur a 60 pulsations par
minute

Piles

« N'exposez pas la pile a des températures élevées ou en plein
soleil. Ne jetez jamais les piles dans le feu. Elles risquent
d'exploser !

« Gardez les piles hors de la portée des enfants. Elles ne sont
pas des jouets !

- Ne forcez pas l'ouverture des piles.

- Evitez tout contact avec des objets métalliques (Bagues,
clous, vis, etc.). lls risquent de provoquer un court-circuit !

- En conséquence d'un court-circuit, les piles peuvent excessi-
vement chauffer ou méme s'enflammer, ce qui peut résulter
en bralures.

« Pour votre sécurité, les poles de piles devraient étre recou-
verts avec des bandelettes adhésives pendant le transport.

- Si une pile fuit, ne frottez pas le liquide avec les mains qui
devraient étre soigneusement lavées et les yeux rincés avec
de l'eau claire ; si les symptomes persistent, veuillez consulter
un médecin.

DESCRIPTION DES PIECES

Surface de contact
Affichage

Bouton marche/réglage
Bouton Haut

Bouton Bas

. Bouton démarrage

ounprwNn—

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Retirer 'appareil et les accessoires du carton. Retirer les autocollants, le film
ou le plastique protecteur de l'appareil.

Utilisez toujours le pese-personne sur une surface plane et dure. Restez
immobile lorsque vous vous pesez.

Il est conseillé de se peser a la méme heure de la journée et au méme endroit.
Montez sur la plate-forme de pesage doucement, et lors de la pesée, veuillez
rester immobile.

L'appareil peut fonctionner correctement que si vous vous tenez debout sur
la surface de contact pieds nus secs !

Le principe essentiel de cet appareil est basé sur les mesures de l'impédance
électrique dans le corps humain. Afin de déterminer la donnée réelle du corps,
I'appareil envoie un signal électrique faible et imperceptible dans votre corps.
Ce signal est en général stir | Cependant, veuillez lire nos instructions
spécifiques de sécurité !

La méthode de mesure est référencée par‘l'analyse d'impédance
bioélectrique’ (AIB), un élément qui est basé sur la relation entre le poids du
corps et les pourcentages hydriques relatifs ainsi que sur les autres données
biologiques (age, genre, poids du corps).

Il existe des personnes fortes qui ont un pourcentage bien équilibré entre

la masse graisseuse et musculaire, et il existe apparemment des personnes
minces avec des valeurs considérablement élevées de masse graisseuse,

la graisse étant un facteur qui pose de sérieuses contraintes au corps, en
particulier sur le systéme cardio-vasculaire. Par conséquent, le contréle des
deux valeurs (graisse et poids) est un pré requis pour la santé et la forme.

UTILISATION
Fonction de pesage

Posez le pése personne sur une surface dure, plate (évitez les moquettes).
Un sol dénivelé entrainera des mesures erronées.

« Mettez vous avec les deux pieds sur le pése personne. Lappareil se met
automatiquement en marche.

- Distribuez également votre poids et attendez que le pése personne
détermine votre poids.

- Les chiffres a I'écran clignoteront avant que votre poids exact n‘apparaisse.

« Afin de prolonger la durée de la pile, I'appareil s'éteindra automatiquement
10 secondes apres que vous vous soyez retiré du pese personne.

Sauvegarde des données personnelles

- Le pése personne posséde des valeurs par défaut qu'il est possible de
changer tel décrit ci-dessous.

- Effectuez les étapes suivantes dans l'ordre et en quelques secondes,
autrement I'appareil annulera automatiquement le mode saisi.

+ Appuyez sur le bouton Régler (SET). Lespace de mémorisation clignotera sur
I"écran (PO). Validez le réglage en appuyant sur Régler (SET) ou sélectionnez
un autre espace de mémorisation en appuyant sur la touche Haut/Bas (UP/
DOWN) et puis sur Régler (SET) pour passer au réglage suivant.

+ Le symbole’homme’ou ‘femme’clignotera. Validez le réglage en appuyant
sur Régler (SET) ou en utilisant la touche Haut/Bas (UP/DOWN) pour choisir
le symbole de votre genre et puis appuyez pour passer au réglage suivant.

- Leréglage de la taille clignotera. Sélectionnez votre taille en appuyant sur
la touche Haut ou Bas (UP/DOWN). Tenez I'une des touches enfoncées pour
accélérer le processus. Validez votre saisie en appuyant sur Régler (SET).

- Leréglage d’AGE clignotera. Sélectionnez votre dge en appuyant sur la
touche Haut ou Bas (UP/DOWN). Tenez I'une des touches enfoncées pour
accélérer le processus. Validez votre saisie en appuyant sur Régler START.

Poids basé sur les réglages personnels

« Lappareil ne peut seulement fonctionner correctement si vous vous tenez
debout sur la surface de contact pieds nus secs! Si nécessaire, essuyez la
surface de contact pour améliorer les résultats.

A cause de fluctuation considérable de la graisse du corps le moment
optimal de test est entre 18h00 et 20h00, comme la masse de graisse du
corps reste trés consistante durant cette période de temps.

« Appuyez sur la touche Réglage (SET), le numéro de I'utilisateur clignotera

(PO-P12). Utilisez la touche Haut/Bas (UP/DOWN) pour sélectionner vos

données prédéfinies.

Attendez que le numéro de I'utilisateur s'arréte de clignoter.

Tenez vous debout sur les surfaces de contact avec les deux pieds.

D’abord votre poids clignotera a I’écran.

Apres quelques secondes, les résultats suivants s'afficheront : Fig. 1

A PROPOS DE GRAISSE, D'HYDRATATION ET DE CALORIES

% de graisse et % d’eau

+ Le % de graisse correspond a l'indice de la proportion de graisse dans le
corps humain.

+ A propos de la proportion de graisse dans le corps humain, I'exces de graisse
entraine des effets néfastes sur I'organisme et peut donc causer diverses
maladies. Veuillez consulter votre médecin pour davantage de conseils.

+ Le % d'eau correspond a l'indice d'hydratation dans un corps humain. Un
pourcentage trop élevé ou trop bas est mauvais pour votre santé, veuillez le
signaler a votre médecin

+ Tableau d'évaluation de condition physique de proportion de graisse/eau

« Aprés vous étre pesé, vous pouvez utilisez les tableaux d'évaluation suivants
pour référence :

Tableau jusqu'a I'age de 30 ans

9% de graisse Femme | % d'eau Femme | % de graisse Homme | % d'eau Homme Statut Repéres indiqués

4.0-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Tropmince | ||l

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mince THTINII

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal I

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 En surpoids | ||[[| [1Ill 111111

30.6-60.0 47.7-275 24.6-60.0 51.8-27.5 Obese (IR TETEREEEE
Tableau au-dela de 31 ans

% de graisse Femme | % d'eau Femme | % de graisse Homme | % d'eau Homme Statut Reperes indiqués

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Trop mince | ||[||

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 583-553 Mince TN

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal I

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 En surpoids | |1l 11111111

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Obese R T

Les informations ci-dessus sons indiquées uniquement a titre de référence

Calories: Les données qui s'affichent indiquent I'énergie nécessaire pour
maintenir quotidiennement le métabolisme et les activités ordinaires
nécessaires pour votre poids, taille, age et sexe.

Erreur: Si un message d'erreur s'affiche a I'écran, attendez que I'appareil soit éteint.
Rallumez-le a nouveau pour recommencer l'opération. Si le message d'erreur n'a
pas disparu, retirez les piles du compartiment des piles pendant 10 secondes.

Lo: La pile est presque épuisée, remplacez la pile.

Err: Indication de surcharge. Le poids qui est sur la plate-forme dépasse la capacité
maximum de I'échelle, veuillez descendre pour éviter d'endommager I'appareil.
Err-I: Un pourcentage de graisse faible est trop bas.

Err-h: Un pourcentage de graisse élevé est trop élevé.

C: Erreur, veuillez re-tester pour obtenir le résultat correct.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

« Ne jamais immerger I'appareil dans l'eau ou tout autre liquide.

« Nettoyez I'appareil avec un chiffon humide. N'utilisez jamais de
nettoyants forts et abrasifs, de tampon a récurer ni de paille de fer, car cela
endommagerait I'appareil.

GARANTIE

- Ce produit est garanti pour une période de 24 mois. Votre garantie est
valable si le produit est utilisé selon les instructions et pour I'usage auquel
il est destiné. De plus, la preuve d'achat d'origine (facture, recu ou ticket de
caisse) doit étre présentée, montrant la date d'achat, le nom du détaillant et
le numéro d'article du produit.

« Pour connaitre les conditions de garantie détaillées, veuillez consulter notre
site Internet de service : www.service.tristar.eu

ﬁ DIRECTIVES POUR LA PROTECTION DE LENVIRONNEMENT

Cet appareil ne doit pas étre jeté aux ordures ménageéres a la fin de sa
mmm durée de vie, mais doit étre rendu a un centre de recyclage d'appareils
ménagers électriques et électroniques. Ce symbole sur I'appareil, La notice
d'emploi et I'emballage attirent votre attention sur ce sujet important.
Composants utilisés dans cet appareil sont recyclables. En recyclant les
appareils ménagers. Usagés, vous contribuez a un apport important a la
protection de notre. Environnement. Adressez vous aux autorités locales pour
des renseignements concernant le centre de Recyclage

DE Bedienungsanleitung

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
- Beim Ignorieren der Sicherheitshinweise kann der Hersteller

nicht fir Schaden haftbar gemacht werden.

- Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig, bevor Sie

das Gerdt verwenden. Bitte bewahren Sie diese Anleitung,
die Garantiekarte, die Rechnung und, wenn mdglich, den
Karton mit dem Verpackungsmaterial sorgféltig auf.

- Dieses Gerat ist nicht daftir bestimmt, durch Personen (ein-

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist.

- Um Kinder vor den Gefahren eines Elektrogerats zu schiit-

zen, missen Sie darauf achten, dass das Gerat niemals
unbeaufsichtigt ist. Aus diesem Grund missen Sie fiir das
Gerat einen Aufbewahrungsort auswéhlen, den Kinder nicht
erreichen kdnnen. Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht



herunter hangt.

Dieses Gerat darf nur fur Haushaltszwecke, und fur die An-

wendung, fur die es hergestellt wurde, verwendet werden.

Das Gerat muss auf einer ebenen, stabilen Flache platziert

werden.

Alle Reparaturen missen durch einen kompetenten, qualifi-

zierten Reparaturzentrum durchgefiihrt werden(*).

Behandeln Sie die Waage vorsichtig, da es sich um ein prazises

Messgerat handelt. Nicht fallen lassen oder darauf springen.

Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als 200 kg, um es nicht

zu beschadigen.

Beim Transportieren oder bei Nichtbenutzung lagern Sie die

Waage bitte nur in waagrechter Position.

+ Die Korperfettanalyse-Waage ist fiir folgende Personen
nicht geeignet:

« Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene tiber 85 Jahren

+ Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose

+ Personen, die sich einer Dialysebehandlung unterziehen

+ Personen mit Herzschrittmachern

« Personen, die Herz-Kreislauf-Medikamente einnehmen

« Schwangere

« Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensiv sportlich
aktiv sind

« Personen mit einem Herzschlag unter 60 Schlage/Minute

Batterien

Die Batterie keinen hohen Temperaturen oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen. Batterien niemals ins Feuer
werfen. Es besteht Explosionsgefahr!

Batterien von Kindern fernhalten. Sie sind kein Spielzeug!
Die Batterien nicht gewaltsam o6ffnen.

Kontakt mit Metallgegenstanden vermeiden (Ringe, Nagel,
Schrauben, etc.). Es besteht Kurzschlussgefahr!

Ein Kurzschluss kann zur Folge haben, dass sich Batterien
betrachtlich aufheizen oder sogar brennen. Das kann zu
Verbrennungen fiihren.

Far Ihre Sicherheit sollten die Batteriepole wahrend des
Transports mit Klebebdndern abgedeckt werden.

Wenn eine Batterie auslauft, die Flissigkeit nicht berhren.
Sie sollte griindlich abgewaschen und die Augen gegebe-
nenfalls mit klarem Wasser ausgespiilt werden. Wenn die
Symptome anhalten, konsultieren Sie bitte einen Arzt.

TEILEBESCHREIBUNG

nhwn=

Kontaktflache
Display
Ein-/Einstellungstaste
Aufwartstaste
Abwartstaste

6. Starttaste

VOR DEM ERSTEN VERWENDUNG

Nehmen Sie das Gerat und das Zubehor aus der Kiste. Entfernen Sie die
Aufkleber, die Schutzfolie oder Plastik vom Gerat.

Immer auf einer harten und ebenen Oberflache wiegen/Waage benutzen.
Wahrend der Gewichtsmessung bitte stillhalten.

Es ist ratsam die Gewichtsmessung immer zur gleichen Tageszeit und am
selben Ort vorzunehmen.

Behutsam auf die Wiegeflache steigen und beim Wiegen bitte stillhalten.
Das Gerat kann nur richtig funktionieren, wenn Sie mit bloBen, trockenen
FiiBen auf der Kontaktflache stehen!

Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf der Messung elektrischer
Impedanz im menschlichen Korper. Um die tatsdchlichen Kérperdaten zu
bestimmen, leitet das Gerdt ein schwaches, unbemerktes elektrisches Signal
durch lhren Korper.

Dieses Signal ist generell sicher! Bitte lesen Sie dennoch unsere speziellen
Sicherheitshinweise!

Die Messmethode wird als "bioelektische Impedanzanalyse" (BIA)
bezeichnet, ein Faktor, der auf dem Verhaltnis zwischen Prozentanteilen
von Korpergewicht und dem dazugehdrigen Kérperwasser sowie anderen
biologischen Daten basiert (Alter, Geschlecht, Kérpergewicht).

Es gibt schwergewichtige Personen mit einem gut ausgewogenen
Prozentanteil zwischen Fett und Muskelmasse und es gibt scheinbar
schlanke Personen mit signifikant hohen Korperfettwerten. Fett ist ein
Faktor, der den Korper und insbesondere das Herz-Kreislauf-System
ernsthaft belastet. Daher ist die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht)
eine Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

ANWENDUNG
Wiegefunktion

Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene Oberfliche (Teppiche
vermeiden). Ein unebener Boden tragt zu ungenauen Messergebnissen bei.
Stellen Sie sich mit beiden FuiBen auf die Waage. Das Gerat schaltet sich
automatisch ein.

Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig und warten Sie, bis die Waage lhr
Gewicht bestimmt hat.

Die Ziffern auf dem Display blinken, bevor lhr exaktes Gewicht angezeigt wird.
Um die Lebensdauer der Batterie zu verlangern, schaltet das Gerat
automatisch 10 Sekunden, nachdem Sie von der Waage gestiegen sind, ab.

Personliche Daten speichern

Die Waage hat Standardwerte, die Sie laut nachstehender Beschreibung
andern kénnen.

Fuhren Sie folgende Schritte nacheinander und innerhalb von ein

paar Sekunden durch, ansonsten bricht das Gerat den Eingabemodus
automatisch ab.

Driicken Sie die Taste SET. Der Speicherplatz blinkt auf dem Display (P0).
Bestatigen Sie die Einstellung, indem Sie SET driicken oder wéhlen Sie einen
anderen Speicherplatz, indem Sie die AUF/AB- und anschlieBend die SET-
Taste drlicken, um zur ndchsten Einstellung zu gelangen.

Das Symbol fiir "mannlich" oder "weiblich" blinkt. Bestatigen Sie die Einstellung
durch Driicken von SET oder wéhlen Sie mit der AUF-/AB-Taste das Symbol fiir
Ihr Geschlecht und driicken sie, um zur néchsten Einstellung zu gelangen.

Die Einstellung fiir KérpergroBe blinkt. Wahlen Sie lhre GroBe durch Driicken
der AUF- oder AB-Taste aus. Wenn Sie eine der beiden Tasten gedriickt
halten, wird der Vorgang beschleunigt. Bestatigen Sie die Eingabe durch
Driicken von SET.

Die Einstellung ALTER blinkt. Wahlen Sie Ihr Alter durch Driicken der AUF

oder AB Taste aus. Wenn Sie eine der beiden Tasten gedrtickt halten, wird der
Vorgang beschleunigt. Bestatigen Sie die Eingabe durch Driicken von START.

Basierend auf personlichen Einstellungen wiegen

Das Gerat kann nur richtig funktionieren, wenn Sie mit bloBen, trockenen
FuBen darauf stehen. Gegebenenfalls wischen Sie die Kontaktflache ab, um
die Ergebnisse zu verbessern.

Aufgrund signifikanter Schwankungen des Korperfetts liegt die optimale
Testzeit zwischen 18 und 20 Uhr, weil das Korperfett wahrend dieses
Zeitraums sehr konsistent bleibt.

Driicken Sie die SET-Taste, die Benutzernummer blinkt (P0-P12). Wahlen Sie
mit der AUF-/AB-Taste |hre voreingestellten Daten.

Warten Sie, bis die Benutzernummer aufhort zu blinken.

Stellen Sie sich mit beiden FliBen auf die Kontaktflachen.

Zuerst blinkt Ihr Gewicht auf dem Display.

Nach ein paar Sekunden werden folgende Ergebnisse angezeigt: Fig. 1

UBER FETT-, WASSERANTEIL UND KALORIEN
Fett- und Wasseranteil

Die Angabe Fettanteil ist der prozentuelle Fettgehalt des menschlichen Kérpers.
Der Fettgehalt hat ein bestimmtes Niveau. Ubergewicht hat einen schadlichen
Einfluss auf den Stoffwechsel. Dadurch kdnnen verschiedene Krankheiten
auftreten. Wenden Sie sich bitte fiir weitere Ratschldge an lhren Arzt.

- Die Angabe Wasseranteil ist der prozentuelle Wassergehalt im menschlichen

Korper. Ein zu hoher oder zu niedriger Prozentsatz ist fur lhre Gesundheit
schadlich, bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt.

+ Fett-/Wassergehalt Fitness-Abschatzungstabelle

- Nach dem Wiegen kdnnen Sie die folgenden Abschatzungstabellen als
Referenz verwenden:

Alter unter 30

Fett % weiblich | Wasser % weiblich | Fett % méannlich | Wasser % ménnlich | Befund Fettgehalt-Anzeige

4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Zu mager [

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Mager [I111 1111

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal TR,

25.1-305 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Ubergewicht TR

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Zu ubergewichtig | [[IIl 1111111101
Alter liber 31

Fett % weiblich | Wasser % weiblich | Fett % mannlich | Wasser % ménnlich | Befund Fettgehalt-Anzeige

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Zu mager I

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mager M

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal TP

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Ubergewicht [T

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Zu tibergewichtig (LR ETEREEEE

Die obigen Angaben dienen nur als Referenz.

Kalorien: Die gemessenen Daten zeigen die Energie an, die Sie entsprechend
zu Gewicht, Gro3e, Alter und Geschlecht benétigen, um den taglichen
Stoffwechsel und normale Aktivitaten aufrecht zu erhalten.

Fehler: Wenn eine Fehlermeldung auf dem Display angezeigt wird, warten Sie,

bis sich das Gerat ausschaltet. Schalten Sie es wieder ein, um den Betrieb neu
zu starten. Wenn die Fehleranzeige nicht verschwunden ist, nehmen Sie die
Batterien fiir 10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Lo: Die Batterie ist fast leer. Ersetzen Sie die Batterie.

Err: Uberlastanzeige. Das Gewicht auf der Plattform tibersteigt die maximale
Kapazitat der Waage, bitte steigen Sie von der Waage, um Beschadigungen zu
vermeiden.

Err-I: Niedriger Fettanteil ist zu gering.

Err-h: Hoher Fettanteil ist zu hoch.

C: Fehler, bitte erneut priifen, um ein richtiges Ergebnis zu erhalten.

REINIGUNG UND WARTUNG

- Das Gerét nicht in Wasser oder sonstige Flissigkeiten tauchen.

- Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie niemals
scharfe oder scheuernde Reiniger, Topfreiniger oder Stahlwolle, die das
Geréte beschddigen wiirden.

GARANTIE

- Dieses Produkt ist fiir 24 Monate garantiert. Ihre Garantie gilt,
wenn das Gerat entsprechend der Bedienungsanleitung fir seinen
Bestimmungszweck benutzt wird. Im Garantiefall reichen Sie bitte die
Kaufquittung ein, aus welcher das Kaufdatum, der Name des Fachhandlers
und die Geratenummer hervorgehen missen.

- Detaillierte Garantiebedingungen finden Sie auf unserer Website:
www.service.tristar.eu

E UMWELTSCHUTZRICHTLINIEN

Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht im Hausmdll
mmm cntsorgt werden, sondern muss an einer zentralen Sammelstelle
fur das Recycling von elektrischen und elektronischen Haushaltsgeraten
abgegeben werden. Dieses Symbol auf dem Gerét, der Bedienungsanweisung
und der Verpackung lenkt Ihre Aufmerksamkeit auf diesen wichtigen Fakt.
Das bei diesem Gerat verwendete Material kann recycled werden. Durch das
Recyclen gebrauchter Haushaltgerate leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz. Fragen Sie lhre ortliche Behorde nach Informationen beztglich
einer Sammelstelle.

ES Manual de usuario

PRECAUCIONES IMPORTANTES

« Siignora las instrucciones de seguridad, eximird al fabricante

de toda responsabilidad por posibles dafios.

« Lea el manual de instrucciones detenidamente antes de uti-
lizar el dispositivo. Guarde estas instrucciones, el certificado
de garantia, el ticket de venta y, si es posible, el cartén con el
embalaje interior.

- Este aparato no se ha disefado para ser utilizado por perso-
nas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reduci-
das, ni por personas con falta de experiencia y conocimien-

tos (nifos incluidos), a no ser que hayan recibido supervision

o instrucciones respecto al uso del aparato por parte de una
persona responsable de su seguridad.

- Para proteger a los nifos frente a los peligros de los aparatos
eléctricos, asegurese de no dejar los aparatos sin vigilancia.
Elija un lugar de almacenamiento para el aparato donde los
ninos no puedan acceder a él. Asegurese de que el cable no
cuelgue hacia abajo.

« Este aparato se debe utilizar Unicamente para el uso domés-
tico y solo para las funciones para las que se ha disefado.

- Este aparato se debe colocar sobre una superficie estable
nivelada.

- Todas las reparaciones debera realizarlas un centro de cepa-
racion competente cualificado (¥).

« Maneje la bascula con cuidado, puesto que es un instrumen-
to de medidas de precision. No la deje caer o salte sobre ella.

« No cargue el aparato con mas de 200 kg, para evitar dafnos.

« Sitrasporta las basculas o no va a utilizarlas, por favor, guar-
delas sélo en posicién horizontal.

- La bascula de analisis de grasa corporal no es recomendable
para las siguientes personas:

+ Nifos menores de 10 afos y mayores de 85.

« Personas con sintomas de fiebre, edema u osteoporosis.
« Personas bajo tratamiento de didlisis.

+ Personas con marcapasos.

« Personas que tomen medicacién cardiovascular.

« Embarazadas.

« Deportistas que practiquen mas de 5 horas de actividades

deportivas intensas al dia.
« Personas con un ritmo cardiaco inferior a 60 pulsaciones/
minuto.
Pilas
- No exponga la pila a altas temperaturas o luz solar directa.
Nunca arroje las pilas al fuego. jExiste riesgo de explosion!
« Mantenga las pilas alejadas de los nifos. jNo son un juguete!
- No abra las pilas por la fuerza.

- Evite el contacto con objetos metalicos (anillos, clavos, tornil-

los, etc.). jExiste riesgo de cortocircuito!

- Como consecuencia del cortocircuito, las pilas pueden
calentarse considerablemente o incluso arder, lo que podria
provocar quemaduras.

- Para su seguridad, los polos de la pila deberan cubrirse con
tiras adhesivas durante el trasporte.

- Si una pila tiene fugas, impida que los liquidos entren en
contacto con sus ojos. Si ocurre, lavelos integramente con
agua limpia. Si los sintomas persisten, consulte a su médico.

DESCRIPCION DE LAS PIEZAS

Superficie de contacto

Pantalla

Boton de encendido / configuracion
Botdn Subir

Boton Bajar

. Botén de encendido

ounhAhwN~

ANTES DEL PRIMER USO

- Extraiga el aparato y los accesorios de la caja. Retire las pegatinas, el
envoltorio de proteccién o el plastico del dispositivo.

« Pese/utilice siempre la escala sobre una superficie lisa y sélida. Cuando este
midiendo, por favor, quédese quieto.

« Serecomienda tomar la medicién a la misma hora del dia y en el mismo sitio.

« Subase a la plataforma de pesado suavemente y no se mueva cuando se
esté pesando.

- iEl dispositivo s6lo puede funcionar correctamente si permanece de pie
sobre la superficie de contacto descalzo y con los pies secos!

- El principio fundamental de este aparato esta basado en la medida de la
impedancia eléctrica del cuerpo humano. Para determinar las caracteristicas
reales del cuerpo, el aparato lanza una débil e indetectable sefal eléctrica a
través de su cuerpo.

- jEsta senal es generalmente segura! jNo obstante, lea por favor nuestras
instrucciones especiales de seguridad!

« Este método de medicion se denomina “analisis de impedancia bioeléctrica”
(BIA en inglés), un factor basado en la relacion entre peso corporal y los
porcentajes asociados de agua corporal, asi como otras caracteristicas
bioldgicas (edad, sexo, peso corporal).

- Hay personas pesadas con un porcentaje bien equilibrado de grasa y masa
muscular, y hay personas de apariencia delgada con valores relativamente
altos de grasa corporal. La grasa es un factor que supone un grave riesgo al
organismo, y en especial, al sistema cardiovascular. Por tanto, controlar ambos
valores (grasa y peso) en un prerrequisito para la salud y la forma fisica.

uso

Funcion de peso

« Coloque la bascula en una superficie dura y plana (evite las alfombras). Un
suelo desigual provocara mediciones poco precisas.

« Pongase de pie sobre la bascula con ambos pies. El dispositivo se encendera
automaticamente.

- Distribuya su peso equitativamente y espere mientras la bascula determina
Su peso.

- Los digitos de la pantalla parpadearan antes de mostrar su peso exacto.

- Para prolongar la vida de la pila, el dispositivo se apagara automaticamente
tras 10 segundos, una vez que se baje de la bascula.

Guardar Caracteristicas Personales

« Labascula tiene valores predeterminados que puede cambiar, tal como se
explica a continuacién.

- Siga estos pasos por orden y en pocos segundos. De lo contrario, el
dispositivo cancelara automaticamente el modo de entrada.

« Presione el botén AJUSTAR. El espacio de memoria parpadeara (P0).
Confirme el ajuste presionando AJUSTAR o seleccione otro espacio de
memoria presionando los botones SUBIR/BAJAR y después AJUSTAR para ir
al siguiente ajuste.

- El simbolo para“hombre” 0 “mujer” parpadeara. Confirme el ajuste
presionando AJUSTAR o utilice el botén SUBIR/BAJAR para escoger el
simbolo para su sexo y después pulse para ir al siguiente ajuste.

« Elajuste de altura parpadeard. Seleccione su altura presionando el botén
de SUBIR o BAJAR. Mantener presionado uno de los botones acelerara el
proceso. Confirme su entrada presionando AJUSTAR.

- El ajuste EDAD parpadeara. Seleccione su edad presionando el botén SUBIR
0 BAJAR. Mantenga presionado uno de los botones para acelerar el proceso.
Confirme su entrada presionando START.

Peso en base a la configuracion personal

- El aparato sélo puede funcionar correctamente si permanece sobre él
descalzo y con los pies secos. Si es necesario, pase un pafo por la superficie
de contacto para mejorar los resultados.

- Debido a la notable fluctuacion de grasa corporal, el momento 6ptimo de
uso es entre las 6 p.m. y las 8 p.m., puesto que la grasa corporal permanece
muy consistente durante este periodo.

« Presione el botén AJUSTAR. El nimero de usuario parpadeara (PO-

P12). Utilice los botones SUBIR/BAJAR para seleccionar sus datos
predeterminados.

« Espere a que el nimero de usuario deje de parpadear.

« Permanezca sobre las superficies de contacto con ambos pies.

« En primer lugar, su peso parpadeara en la pantalla.

« Tras unos segundos, se mostraran los siguientes resultados: Fig. 1

ACERCA DE LA GRASA, LA HIDRATACION Y LAS CALORIAS

Porcentaje de grasa e hidratacion

« El porcentaje de grasa indica el contenido de grasa de un cuerpo humano.

- El contenido de grasa tiene unos niveles determinados; el exceso de la
misma provoca efectos adversos en el metabolismo que pueden derivar
en diversas enfermedades. Consulte a su médico para obtener mas
informacion.

- El porcentaje de hidratacion indica la hidratacion de un cuerpo humano. Un

porcentaje demasiado alto o bajo es dafiino para su salud, consulte a su médico.

« Cuadro de valoracion de estado fisico segun el contenido en grasa o
hidratacién

- Tras pesarse, puede utilizar los siguientes cuadros de valoracién como
referencia:

Cuadro de edades hasta 30 afios

Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de Estado Indicacion por lineas
grasa Mujer hidratacion Mujer | grasa Hombre | hidratacion Hombre
4.0-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Demasiado 1
delgado
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Delgado T
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal TN
25.1-305 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Grueso TR
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Demasiado (LR TR
grueso
Cuadro de edades por encima de 31 aiios
Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de | Porcentaje de Estado Indicacion por lineas
grasa Mujer hidratacion Mujer | grasa Hombre | hidratacién Hombre
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Demasiado I
delgado
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-553 Delgado TN
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 552-52,3 Normal TTHTIAT
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Grueso [N
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Demasiado (LR ETERETEE
grueso

Esta informacién se indica inicamente a modo de referencia

Calorias: La lectura de los datos indica la energia que necesita para mantener
el metabolismo diario y las actividades ordinarias requeridas para su peso,
altura, edad y sexo.

Error: Si un mensaje de error aparece en la pantalla, espere hasta que el
dispositivo se apague. Enciéndalo de nuevo para reiniciar el funcionamiento.
Si el mensaje de error no desaparece, extraiga las pilas del compartimento
durante 10 segundos.

Lo: La bateria estd casi vacia, sustituyala.

Err: La lectura de los datos indica la energia que necesita para mantener el
metabolismo diario y las actividades diarias requeridas para su peso, altura,
edady sexo.

Err-I: El porcentaje de grasa es demasiado bajo.

Err-h: El porcentaje de grasa es demasiado alto.

C: Error, por favor, vuelva a probar para obtener el resultado correcto.

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- No sumerja el aparto en agua o cualquier otro liquido.

« Limpie el aparato con un pafio hiumedo. No utilice productos de limpieza
abrasives o fuertes, estropajos o lana metélica porque se podria dafar el
aparato.

GARANTIA

- Este producto cuenta con 24 meses de garantia. Su garantia es valida si el
producto se utilizan de acuerdo con las instrucciones y el propésito para

el que se cre6. Ademads, debe enviarse un justificante de la compra original
(factura, tiquet o recibo) en el que aparezca la fecha de la compra, el nombre
del vendedor y el nimero de articulo del producto.

Para mas detalles sobre las condiciones de la garantia, consulte la pagina
web de servicio: www.service.tristar.eu

ﬁ NORMAS DE PROTECCION DEL MEDIOAMBIENTE

Este aparato no se debe desechar con los residuos domésticos cuando

mmm finalice su durabilidad, sino que se debe ofrecer a un centro de reciclaje
de aparatos eléctricos y electrénicos domésticos. Este simbolo en el aparato,
manual de instrucciones y embalaje le avisa de este aspecto importante.

El los materiales utilizados en este aparato se pueden reciclar. Mediante el
reciclaje de electrodomésticos, usted contribuye a fomentar la proteccién del
medioambiente. Consulte a sus autoridades locales para obtener informaciéon
acerca del punto de recogida.

PT Manual de utilizador

CUIDADOS IMPORTANTES

Se nao seguir as instrucdes de seguranca, o fabricante nao

pode ser considerado responsavel pelo dano.

Leia cuidadosamente o manual de instrugdes antes de

utilizar o aparelho. Guarde estas instrucées, o certificado de

garantia, 0 comprovativo de compra g, se possivel, a caixa

com as embalagens interiores.

Este aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas (incluindo

criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais re-

duzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo

ser que tenham recebido supervisdao ou instrugdes sobre a

utilizacao do aparelho por uma pessoa responsavel pela sua

seguranca.

Para proteger as criangas contra os perigos de aparelhos

eléctricos, certifique-se de que nunca deixa os aparelhos sem

supervisao. Para isso, deve seleccionar um local de armaze-

namento para o aparelho onde as criangas ndo cheguem.

Certifique-se de que o cabo néo esta pendurado para baixo.

Este aparelho destina-se apenas a uma utilizacdo doméstica

e para os fins para os quais foi concebido.

O aparelho deve ser colocado numa superficie plana e esta-

vel.

Todas as reparagdes devem ser realizadas por um reparagao

qualificado e competente (*).

Manuseie a balanca com cuidado uma vez que é um instru-

mento de medicdo preciso. Nao a deixe cair ou salte em cima

dela.

Nao coloque no aparelho mais do que 200kg para evitar

danificar o mesmo.

Se as balancas forem transportadas ou ndo forem ser utiliza-

das, por favor, guarde-as apenas na posicao horizontal.

A balanca de analise de gordura corporal ndo é adequada

para as seguintes pessoas:

- Criancas com idade inferior a 10 anos e adultos com mais
de 85 anos

« Pessoas com sintomas de febre, edema ou osteoporose

« Pessoas a fazer hemodialise

+ Pessoas que utilizem pacemaker

- Pessoas que tomem medicacao para o coracao

- Gravidas

- Desportistas que facam mais de 5 horas de actividade
desportiva por dia

- Pessoas com uma batida cardiaca inferior a 60 batidas/
minuto

Baterias

Nao exponha a bateria a altas temperaturas ou a luz directa
do sol. Nunca coloque as baterias no lume. Existe perigo de
explosao!

Mantenha as baterias fora do alcance das criancas. Nao sao
um brinquedo!

Nao abra as baterias a forca.

Evite o contacto com objectos metadlicos (Anéis, pretos, para-
fusos etc.); existe o perigo de curto-circuito!

Em resultado de um curto-circuito, as baterias podem aque-
cer consideravelmente ou mesmo criar um incéndio. Isto
podera resultar em queimaduras.

Para sua seguranca, os pélos das baterias deverao ser cober-
tos com fitas adesivas durante o transporte.

Se a bateria tiver uma fuga, néo lave o liquido. O outro liqui-
do deverd ser bem lavado e os olhos devem ser lavados com
agua limpa. Se os sintomas persistirem por favor, consulte
um médico.

DESCRICAO DOS COMPONENTES

ENUFNINES

Superficie de contacto
Ecra

Botao ligar/definir
Botao cima

Botéo baixo

. Botéo iniciar

ANTES PRIMEIRA UTILIZAGAO

Retire o aparelho e os acessorios da caixa. Retire os autocolantes, o papel de
proteccédo ou o plastico do aparelho.

Pese/utilize sempre o prato da balanca numa superficie lisa e sélida. Quando
medir, mantenha-se imével.

Aconselha-se que faca medi¢ées a mesma hora e no mesmo local.

Suba para a plataforma de pesagem com cuidado e, quando estiver a medir,
mantenha-se imovel.

O dispositivo so funciona correctamente se se colocar em contacto com a
superficie com os pés secos e descalgos!

O objectivo principal deste dispositivo baseia-se na medicdo da impedancia
eléctrica dentro do corpo humano. De modo a determinar os dados
corporais reais, o dispositivo envia um sinal eléctrico fraco e imperceptivel.
O sinal é, em geral, seguro! No entanto, por favor, leia as instru¢des especiais
de seguranca!

O método de medicao é referido como "analise de impedancia bioeléctrica"
(BIA), um factor que se baseia na relagao entre o peso corporal e as
percentagens de dgua corporal associadas bem como outros dados
biolégicos (idade, sexo, peso corporal).

Existem pessoas pesadas com uma percentagem bem equilibrada entre
gordura e massa muscular, e existem pessoas magras com valores de
gordura corporal significativamente altas. A gordura é um factor que

coloca tensao no corpo, em particular no sistema cardiovascular. Portanto,

o controlo de ambos os valores (gordura e peso) é um pré-requisito para
saude e boa forma.

UTILIZACAO
Funcao de Pesagem

Coloque a balanca numa superficie lisa e dura (evite carpetes). Um chéao
desnivelado contribui para medi¢bes incorrectas.

Ponha-se em cima da balanga com ambos os pés. O dispositivo ligar-se-a
automaticamente.

Distribua o seu peso igualmente e aguarde até que a balanca o determine.

Os digitos no ecra irdo piscar antes de o seu peso exacto ser indicado.
De modo a alargar o tempo Uutil da bateria, o dispositivo ira
automaticamente desligar-se 10 segundos apos ter saido da balanca.

Guardar dados pessoais

A balanca tem valores padrao que pode alterar, tal como descrito abaixo.
Realize os passos seguintes, em sequéncia e dentro de alguns segundos, caso
contrério o dispositivo ird automaticamente cancelar o modo de entrada.
Prima o botdo SET. O espa¢o de memdria ird piscar no ecra (P0). Confirme

a configuracao premindo SET ou seleccione outro espaco de meméria
premindo o botdao UP/DOWN e depois SET para ir para a configuragao
seguinte.

O simbolo para "homem" ou "mulher" ird piscar. Confirme a configuracao
premindo SET ou utilize o botdo UP/DOWN para escolher o simbolo do seu
género e depois prima para ir para a configuracdo seguinte.

A configuracéo de altura ira piscar. Seleccione a sua altura premindo o botao
UP ou DOWN. Manter um dos botdes premidos ird acelerar o processo.
Confirme a sua entrada premindo SET.

A configuracao AGE ird piscar. Seleccione a sua idade premindo o botao

UP ou DOWN. Manter um dos botées premidos ird acelerar o processo.
Confirme a sua entrada premindo START.

Pesagem com base nas defini¢des pessoais

O dispositivo sé funciona correctamente se se colocar em cima do mesmo
com os pés secos e descalgos. Se necessario, limpe a superficie de contacto
para melhorar os resultados.

Devido a flutuacéo significativa da gordura corporal, o tempo de avaliacdo
optimizado situa-se entre as 18h e as 20h, uma vez que a gordura corporal
permanece muito consistente durante este periodo de tempo.

Prima o botéo SET, o nimero de utilizador ird piscar (P0-P12). Utilize o botéo
UP/DOWN para seleccionar os seus dados pré-configurados.

Aguarde até que o numero de utilizador pare de piscar.

Coloque-se em contacto com as superficies com ambos os pés.

Em primeiro lugar, o seu peso ird piscar no ecra.

Apds alguns segundos, serdo exibidos os seguintes resultados: Fig. 1

ACERCA DE GORDURA, HIDRATA(;IT\O E CALORIAS
% gordura e % hidratacao

A percentagem de gordura é um indice da gordura corporal no ser humano.
O conteudo adiposo no corpo humano tem um certo nivel. O excesso de
gordura trara efeitos nocivos no metabolismo, logo, poderao surgir varias
doencas. Para obter mais informacdes, consulte o seu médico.

A percentagem de hidratacdo é um indice dos liquidos no corpo humano.
Um valor muito alto ou muito baixo é prejudicial para a satide. Aconselhe-se
junto do seu médico.

Tabela de avaliagdo da aptidao fisica com relacdo aos niveis de gordura/
hidratacéo

Apds a sua pesagem, pode utilizar as tabelas seguintes como referéncia:

Tabela até 30 anos de idade

Gordura % Hidratacao % Gordura % Homem | Hidratacdo % Homem | Estado Indicacao no visor

Mulher Mulher

4.0-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Muito magro | |||

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Magro i

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal ML

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Gordo NI

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Muito gordo | |III[ [III[ [I1I] 11111 11111
Tabela acima de 31 anos

Gordura % Hidratacao % Gordura % Homem | Hidratacdo % Homem | Estado Indicacao no visor

Mulher Mulher

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Muito magro | |||

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Magro i

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal ML

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Gordo NI

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Muito gordo | |III[ [[II[ [I1I] 11111 11111

A informacéo acima serve apenas de referéncia

Calorias: Os dados indicam a energia que necessita para o seu metabolismo e
actividades diarias para o seu peso, altura, idade e sexo.

Erro: Se surgir uma mensagem de erro no ecra, aguarde até que o dispositivo
seja desligado. Volte a ligé-lo para reiniciar a operacao. Se o ecra de erro ndo
desaparecer, retire as baterias do compartimento das baterias durante 10
segundos.

Lo: A pilha esta quase vazia. Substitua-a.

Err: Indicacdo de sobrecarga. O sujeito de pesagem na plataforma excede a
capacidade maxima da escala, pelo que saia para evitar danos.

Err-I: A percentagem de gordura baixa esta demasiado baixa.

Err-h: A percentagem de gordura alta esta demasiado alta.

C: Erro, volte a testar para obter o resultado correcto.

LIMPEZA E MANUTENCAO

Nao mergulhe o aparelho em agua ou noutro liquido.

Limpe o aparelho com um pano himido. Nunca utilize produtos de limpeza
asperos e abrasivos, escovas metélicas ou esfregées de palha-de-aco, que
danificam o aparelho.

GARANTIA

Este produto possui uma garantia de 24 meses. A sua garantia é vélida se
utilizar o produto de acordo com as instrucdes e com a finalidade para a
qual foi criado. Além disso, a compra original (factura ou recibo da compra)
devera conter a data da compra, o nome do vendedor e o nimero de artigo
do produto.

Para obter as condi¢cdes de garantia detalhadas, consulte o nosso Website de
servigo: www.service.tristar.eu

E ORIENTAGOES PARA A PROTECCAO DO MEIO AMBIENTE

Este aparelho ndo deve ser colocado juntamente com os residuos

mmm domésticos no final do seu tempo de vida util, deve ser entregue

num local adequado para reciclagem de aparelhos domésticos eléctricos e
electronicos. Este simbolo indicado no aparelho, no manual de instrucdes

e na embalagem chama a sua atencédo para a importancia desta questao.

Os materiais utilizados neste aparelho podem ser reciclados. Ao reciclar
electrodomésticos usados estd a contribuir para dar um importante passo na
proteccdo do nosso meio ambiente. Peca as autoridades locais informagdes

r

elativas aos pontos de recolha.

PL Instrukcja obstugi

NSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia
wynikajace z niestosowania sie do instrukgcji dotyczacych
bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przec-
zytac uwaznie instrukcje obstugi. Nalezy zachowac niniejsza
instrukcje, karte gwarancyjna, paragon oraz, o ile to mozliwe,
pudetko z wewnetrznym opakowaniem.

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
(w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sen-
sorycznych lub umystowych, a takze przez osoby pozbawio-
ne doswiadczenia i wiedzy, chyba ze osoby odpowiedzialne
za ich bezpieczenstwo zapewniag nadzér lub udziela instrukc
ji dotyczacych uzywania tego urzadzenia.

Aby chroni¢ dzieci przed zagrozeniami wynikajacymi z uzyt-
kowania urzadzen elektrycznych, nie nalezy nigdy pozosta-
wiac tego rodzaju urzadzen bez nadzoru. Dlatego tez nalezy
wybrac takie miejsce przechowywania tego urzadzenia, z
ktérego dzieci nie bedg mogty go wyjac. Nalezy uwaza¢, aby
kabel nie zwisat.

Urzadzenie to moze by¢ uzywane wytacznie do celéw dom-
owych i tylko zgodnie z przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy umieszczac na stabilnej i poziomej po-

wierzchni.

Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez kompe-

tentnego i wykwalifikowanego naprawa(*).

Obchodz? sie z wagg ostroznie, jest to precyzyjny przyrzad do

mierzenia. Nie upusc jej, ani na nig nie skacz.

Nie obciazaj urzadzenia tadunkiem wiekszym niz 200kg, aby

uniknac¢ zniszczenia przyrzadu.

Podczas przenoszenia wagi, lub kiedy nie bedzie uzywana,

prosze trzymac jg w pozycji pionowej.

Waga mierzaca tkanke ttuszczowa nie jest odpowiednia dla

nastepujacych osoéb:

« dzieci ponizej 10 roku zycia oraz dorostych powyzej 85
roku zycia

+ 0s6b z objawami goraczki, obrzeku lub osteoporozy

+ 0s6b poddawanych dializie

+ 0s6b uzywajacych rozrusznika serca

+ 0s6b bioracych lekarstwa na choroby uktadu krazenia

+ kobiet w cigzy

+ sportowcow, ktérzy odbywajag codziennie 5-godzinne
intensywne treningi oséb z tetnem mniejszym niz 60
uderzen na minute

Baterie

Nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich temperatur lub
bezposredniego $wiatta stonecznego. Nigdy nie wrzucaj
baterii do ognia. Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!
Trzymaj baterie z dala od dzieci. To nie zabawki!

Nie otwieraj baterii na site.

Unikaj kontaktu z przedmiotami z metalu (pierscionki,
gwozdzie, $ruby, itd.), jako Ze istnieje mozliwos¢ zwarcia!

W wyniku zwarcia baterie moga sie znacznie rozgrzaé, a
nawet zapali¢. Wskutek tego mozna sie poparzyc.

Dla wiasnego bezpieczenistwa, podczas transportu bieguny
baterii powinny by¢ zakryte taSma samoprzylepna.

Jesli bateria przecieka, nie wycieraj jej. W razie kontaktu z ta
cieczg, nalezy dokfadnie umy¢ rece, a oczy przemy¢ czysta
woda. Jesli objawy nie ustapia, skontaktuj sie z lekarzem.

OPIS CZESCI

ouAPwWN =

Powierzchnia platformy
Wyswietlacz

Przycisk wtaczania/ustawiania
Przycisk w dot

Przycisk w gére

Przycisk start

PRZED PIERWSZE UZYTKOWANIE

Urzadzenie i akcesoria nalezy wyja¢ z pudetka. Z urzadzenia nalezy usunac
naklejki, folie ochronng lub elementy plastikowe.

Wazyc¢ sie albo korzysta¢ z wagi nalezy zawsze, gdy stoi ona na twardej
ptaskiej powierzchni. Podczas wazenia nalezy sta¢ nieruchomo.

Zaleca sie przeprowadzanie wazenia o tej samej porze dnia i w tym samym
miejscu.

Na wage nalezy wejs¢ ostroznie a podczas wazenia sta¢ nieruchomo.
Przyrzad ten moze dziata¢ poprawnie tylko wtedy, kiedy staniesz na nim
bosymi, suchymi stopami.

Gloéwne dziatanie tego urzadzenia jest oparte na pomiarze impedancji
elektrycznej w ludzkim ciele. Aby uzyskac faktyczne dane organizmu,
urzadzenie przepuszcza staby, niezauwazalny sygnat elektryczny przez
Twoje ciato.

Sygnat ten jest na ogot bezpieczny! Niemniej jednak, prosze przeczytaj
nasze specjalne instrukcje bezpieczenstwal!

Metoda pomiaru jest okreslana jako ,analiza impedancji bioelektrycznej"
(BIA), badania opartego na relacji pomiedzy masa ciata a odpowiednim
procentem zawartosci wody w organizmie oraz innymi danymi
biologicznymi (wiek, pte¢, masa ciata).

Mozna spotkac ciezkie osoby z dobrze wywazong zawartoscia procentowa
tluszczu i masy miesniowej oraz pozornie szczupte osoby z bardzo wysokimi
wartosciami tkanki ttuszczowej. Thuszcz jest czynnikiem, ktéry powaznie
obcigza organizm, a w szczegdlnosci uktad sercowo-naczyniowy. Dlatego
tez kontrolowanie obu wartosci (tkanka ttuszczowa i waga) jest niezbedne
dla zdrowia i sprawnosci fizycznej.

UZYTKOWANIE

Funkcja wazenia

Ustaw wage na twardej, ptaskiej nawierzchni (unikaj dywanéw). Nieréwna
podtoga moze by¢ przyczyna niedoktadnych pomiaréw.

Stan na wadze obiema nogami. Urzadzenie wigczy sie automatycznie.
Réwnomiernie roztéz swoj ciezar i poczekaj, az urzadzenie okresli Twoja
wage.

Cyfry na wyswietlaczu beda miga¢, zanim ukaze sie Twoja doktadna waga.
Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii, 10 sekund po wejéciu na wage, wytaczy
sie ona automatycznie.

Zachowywanie swoich danych

Waga posiada wstepnie zapisane wartosci, ktére mozesz zmieni¢, co jest
opisane ponizej.

Wszystkie kroki musza by¢ wykonane w odpowiedniej kolejnosci i w
przeciagu 10 sekund, w przeciwnym razie urzadzenie automatycznie skasuje
tryb wpisywania.

Nacisnij przycisk SET. Pasek pamieci wyswietli sie na ekranie (P0). Potwierdz
to ustawienie przez nacisniecie SET, albo wybierz inny pasek pamieci przez
naciskanie przycisku UP/DOWN (w gére/w dot), a nastepnie SET, aby przejs¢
do kolejnego ustawienia.

Wyswietli sie symbol "mezczyzny" lub "kobiety". Potwierdz ustawienie

przez nacisniecie przycisku SET, albo uzyj przycisku w gére/w doét, aby
wybrac symbol odpowiadajacy Twojej ptci, a nastepnie nacisnij i przejdz do
kolejnego ustawienia.

Wyswietli sie ustawienie wzrostu. Wybierz swoj wzrost, uzywajac przyciskdw
w gore lub w doét. Przytrzymywanie jednego z przyciskdw przyspieszy
proces. Potwierdz swoj wpis, naciskajac SET.

Wyswietli sie ustawienie wieku. Wybierz swéj wiek, uzywajac przyciskéw w
gore lub w dot. Przytrzymywanie jednego z przyciskéw przyspieszy proces.
Potwierdz swoj wpis, naciskajac START.

Wazenie w oparciu o ustawienia osobiste

Urzadzenie to moze poprawnie funkcjonowac tylko wtedy, kiedy staniesz
na nim bosymi, suchymi stopami. Jesli to konieczne, wytrzyj powierzchnie
platformy, aby poprawic wyniki.

Z powodu znacznej fluktuacji tkanki ttuszczowej, optymalnymi godzinami
testu sg 6 do 8 wieczorem, jako ze wtedy tkanka ttuszczowa jest najbardziej
jednolita.

Nacisnij przycisk SET, a wys$wietli sie¢ numer uzytkownika (P0-P12). Aby
wybrac swoje zapisane dane, uzyj przyciskow w gore/w dot.

Poczekaj, az numer uzytkownika przestanie migac.

Stan na platformie wagi obiema stopami.

Najpierw na ekranie wyswietli sie Twoja waga.

Po paru sekundach wyswietlg sie nastepujace dane: Fig. 1

INFORMACJE NA TEMAT TLUSZCZU, WODY | KALORII
Zawartosc procentowa ttuszczu i wody

Zawartosc ttuszczu jest wskaznikiem procentowej zawartosci ttuszczu w
ciele cztowieka.

Zawartosc ttuszczu w ciele cztowieka powinna mie¢ okreslony poziom;
nadmierna ilo$¢ ttuszczu ma negatywny wplyw na metabolizm, a tym
samym przyczynia sie do réznych chordb. Nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w celu uzyskania dalszych informacji.

Zawartos¢ wody jest wskaznikiem procentowej zawartosci wody w ciele
cztowieka. Zbyt wysoka lub zbyt niska zawarto$¢ procentowa wody jest
niekorzystna dla zdrowia i wymaga konsultacji z lekarzem.

Tabela wartosci prawidtowej zawartosci ttuszczu/wody

Po wazeniu mozna skorzystac z ponizszej tabeli wartosci jako odniesienia:
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Tabela dla os6b do 30 roku zycia

Zaw. % Zaw. % tuszczu | Zaw. % t'uszczu Zaw. % wody Stan Wskazanie liniowe

tluszczuKobieta | Mé;czyzna Mé;czyzna Mé;czyzna

4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Zbytniski Il

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Niski (111 1111

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normalny e

25.1-305 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Wysoki RO ERETIS

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Zbytwysoki | |[[| [ 11[] 1111 11111
Tabela dla oséb powyzej 31 roku zycia

Zaw. % Zaw. % tuszczu | Zaw. % t'uszczu Zaw. % wody Stan Wskazanie liniowe

tluszczuKobieta | Mé;czyzna Mé;czyzna Mé;czyzna

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Zbytniski Il

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Niski I

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normalny e

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Wysoki INENENE

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Zbytwysoki | [[[| [ 11[] 1111 11111

Powyzsze dane stuza wytacznie jako odniesienie

Kalorie: Odczyt danych wskazuje energieg, ktérej zapewnienie jest niezbedne
pod wzgledem dziennego metabolizmu i zwyktych czynnosci oraz ktéra
zostata okreslona dla danej wagi, wzrostu, wieku i ptci.

Blad: Jesli na ekranie pojawi sie wiadomos¢ o btedzie, poczekaj, az urzadzenie
sie wytaczy. Wiacz je ponownie i zacznij od poczatku. Jesli biad nie zniknie,
wyciagnij baterie z komory baterii na 10 sekund.

Lo: Bateria jest juz prawie wyczerpana, wymieni¢ baterie.

Err: Wskaznik przetadowania. Osoba wazona przekracza maksymalne zdolnosci
wagowe urzadzenia. Prosze zej$¢ z wagi, aby uniknac jej uszkodzenia.

Err-I: Niski poziom ttuszczy jest zbyt niski.

Err-h: Wysoki poziom ttuszczy jest zbyt wysoki.

C: Btad, prosze powtorzy¢ test w celu uzyskania whasciwych wynikéw.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nie nalezy zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani zadnym innym ptynie.
Zewnetrzng obudowe nalezy czysci¢ wilgotng szmatka. Nie nalezy
nigdy uzywac ostrych ani zracych srodkéw czyszczacych, zmywakéw do
szorowania ani druciakéw, aby nie uszkodzi¢ urzadzenia.

GWARANCJA
« Ten produkt posiada gwarancje na 24 miesigce. Gwarancja jest wazna,

jesli produkt uzywano zgodnie z instrukcjami i w celu, do ktérego zostat
przeznaczony. Dodatkowo nalezy dotaczy¢ oryginalne potwierdzenie
zakupu (faktura, kwit sprzedazy lub paragon) z data zakupu, nazwa
sprzedawcy oraz numerem pozycji produktu.

W celu uzyskania szczegétowych warunkéw gwarancji nalezy odwiedzi¢
nasza strone internetowa: www.service.tristar.eu

WYTYCZNE W ZAKRESIE OCHRONY SRODOWISKA

-\ Po zakonczeniu okresu zywotnosci urzadzenia tego nie nalezy wyrzucac

mmm \raz z odpadami domowymi; urzadzenie to powinno zostac zutylizowane
w centralnym punkcie recyklingu domowych urzadzen elektrycznych i
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elektronicznych. Symbol ten znajdujacy sie na urzadzeniu, w instrukgji obstugi
i na opakowaniu zwraca uwage na te wazna kwestie. Materiaty, z ktérych
wytworzono to urzadzenie, nadaja sie do przetworzenia. Recykling zuzytych
urzadzen gospodarstwa domowego jest znaczacym wktadem uzytkownika w
ochrone Srodowiska. W celu uzyskania informacji dotyczacych punktéw zbiorki
nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem wtadz lokalnych.

IT Manuale utente

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

« Il produttore non e responsabile di eventuali danni e lesioni

conseguenti alla mancata osservanza delle istruzioni.

Leggere attentamente il manuale istruzioni prima di mettere

in funzione l'apparecchio. Conservare istruzioni, certificato

di garanzia, ricevuta di acquisto e, se possibile, la scatola con

I'imballaggio interno.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-

presi i bambini) con ridotte abilita fisiche, sensoriali o mentali

0 mancanza di esperienza e conoscenza, se non sotto la

supervisione e le istruzioni sull’'uso dell’apparecchio fornite

dalla persona responsabile della loro sicurezza.

Per proteggere i bambini dai pericoli derivanti dalle appa-

recchiature elettriche, non lasciare mai l'apparecchio senza

sorveglianza. Collocare quindi I'apparecchio in un luogo non

accessibile ai bambini. Non lasciare il cavo penzoloni.

Questo apparecchio ha uso esclusivamente domestico e

deve essere utilizzato soltanto per gli scopi previsti.

Collocare I'apparecchio su una superficie stabile e piana.

Far effettuare tutte le riparazioni da un riparazione qualificato (*).

Maneggiare con cura la bilancia, poiché & uno strumento di

precisione. Non farla cadere e non saltarci sopra.

Non caricare I'apparecchio con piu di 200 kg per evitare di

danneggiarlo.

Mantenere l'apparecchio sempre in posizione orizzontale, sia

durante il trasporto, sia quando viene riposto dopo I'uso.

La misurazione del grasso corporeo non & adeguata nei

seguenti soggetti:

« Bambini sotto i 10 anni e adulti sopra gli 85 anni.

« Persone con sintomi di febbre, edema o affetti da osteoporosi.

« Persone che subiscono trattamento per dialisi.

« Persone che utilizzano un pacemaker.

+ Persone che prendono farmaci cardiovascolari.

« Donne incinte.

« Persone che effettuano piu di 5 ore di attivita sportiva
intensa al giorno.

« Persone con un battito cardiaco pit basso di 60 battiti al minuto.

Batterie

Non esporre la batteria a temperature elevate o a luce solare di-
retta. Non gettare mai le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!
Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. Non sono
dei giocattoli.

Non aprire le batterie.

Evitare il contatto con oggetti metallici, come anelli, chiodi,
viti, in quanto possono causare cortocircuiti.

Come conseguenza di un cortocircuito, le batterie possono ris-
caldarsi notevolmente e addirittura incendiarsi. Pericolo di ustioni.
Per sicurezza, durante il trasporto, i poli della batteria vanno
coperti con del nastro adesivo.

Se la batteria perde del liquido, non entrare in contatto con
esso. In caso di contatto con gli occhi, lavarli accuratamente
con l'acqua. Se i sintomi persistono consultare un medico.

DESCRIZIONE DELLE PARTI

oUnAwWN =

Superficie di contatto

Display

Pulsante accensione/spegnimento
Pulsante su

Pulsante git

Pulsante di avvio

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Estrarre apparecchio e accessori dalla scatola. Rimuovere adesivi, pellicola
protettiva o plastica dall'apparecchio.

Pesarsi/usare sempre la bilancia su una superficie dura e piana. Durante la
pesatura, si prega di rimanere fermi.

E consigliabile pesarsi alla stessa ora del giorno e nello stesso luogo.

Salire sulla piattaforma di pesatura gentilmente e durante la misurazione, si
prega di rimanere fermi.

Il dispositivo funziona correttamente solo se I'utente & in piedi sulle superfici
di contatto, scalzo e con i piedi asciutti.

L'apparecchio basa il proprio funzionamento sul principio di misurazione
dell'impedenza elettrica interna del corpo umano. Per determinare le
informazioni del corpo, I'apparecchio emette un debole e impercettibile
segnale elettrico attraverso il corpo.

Generalmente questo segnale non ¢ pericoloso, tuttavia &€ importante
leggere con attenzione le norme di sicurezza.

I metodo di misura viene chiamato "Bioimpedenziometria’, un sistema che
si basa sulle relazioni tra il peso corporeo e il contenuto di acqua espresse in
percentuale e altri dati biologici (eta, sesso, peso corporeo).

Alcune persone con un alto peso corporeo, hanno una percentuale di grasso
corporeo e massa muscolare ben bilanciata, ma ci sono anche persone
apparentemente magre con dei valori di grasso corporeo estremamente alti.
Troppo grasso corporeo rappresenta un pericolo per il corpo, in particolare
per il sistema cardiovascolare. Di conseguenza, controllare entrambi i valori
(grasso e peso) & un requisito fondamentale per essere in salute e in forma.

UTILIZZO
Peso

Posizionare la bilancia su una superficie piana e dura (evitare moquette e
tappeti). Un pavimento non piano puo portare a misure imprecise.

Salire con entrambi i piedi sulla bilancia. L'apparecchio si accende da solo.
Distribuire il proprio peso in maniera uniforme e attendere che la bilancia
determini il peso.

Le cifre sul display lampeggeranno prima di visualizzare il peso esatto.

Per prolungare la durata della batteria, il dispositivo si spegnera da solo 10
secondi dopo essere scesi dalla bilancia.

Memorizzare dati personali

La bilancia ha dei valori preimpostati che é possibile cambiare nel modo
descritto qui di seguito.

Seguire i punti seguenti a pochi secondi di distanza I'uno dall‘altro, in caso
contrario, il dispositivo uscira dalla modalita di immissione dati.

Premere il pulsante SET. Lo spazio di memoria lampeggera sul display (P0).
Confermare l'impostazione premendo SET o selezionare un altro spazio di
memoria premendo i pulsanti SU/GIU. Quindi premere SET per passare al
prossimo punto.

Lampeggera il simbolo "Uomo" o "Donna". Confermare I'impostazione
premendo SET o usare i pulsanti SU / GIU per selezionare il simbolo del sesso
desiderato e premere SET per passare al prossimo punto.

Lampeggera l'impostazione dell'altezza. Selezionare la propria altezza
premendo i pulsanti SU o GIU. Tenere premuto uno dei due pulsanti per
velocizzare la ricerca. Confermare l'impostazione premendo SET.
Lampeggera l'impostazione dell'eta. Selezionare la propria eta premendo
i pulsanti SU o GIU. Tenere premuto uno dei due pulsanti per velocizzare la
ricerca. Confermare l'impostazione premendo START.

Pesatura in base alle impostazioni personali

Il dispositivo funziona correttamente solo se l'utente & in piedi scalzo e con i
piedi asciutti sulla bilancia. Se necessario, pulire la superficie di contatto per
migliorare i risultati.

Dato che la massa grassa corporea fluttua notevolmente nell'arco della
giornata, il momento ideale per pesarsi € tra le 18:00 e le 20:00, poiché il
grasso corporeo generalmente rimane costante in questo lasso di tempo.
Premendo il pulsante SET, apparira il numero dell'utente sul display (P0-P12).
Selezionare i dati salvati usando i pulsanti SU/ GIU.

Attendere che il numero dell'utente smetta di lampeggiare.

Salire sulle superfici di contatto con entrambi i piedi.

Il peso rilevato apparira per primo.

Dopo alcuni secondi, saranno indicati i seguenti risultati: Fig. 1

NFORMAZIONI SU GRASSO, IDRATAZIONE E CALORIE

« Percentuale di grasso e percentuale di idratazione

« La percentuale di grasso & un indice percentuale del grasso presente nel
corpo umano.

- |l contenuto di grasso del corpo umano ha un certo livello; un eccesso di
grasso ha effetti dannosi sul metabolismo, pertanto puo portare a varie
patologie. Si prega di consultare il proprio medico per ulteriori informazioni.

-+ La percentuale diidratazione é un'indicazione percentuale dell'idratazione
del corpo umano. Una percentuale troppo bassa o troppo alta € dannosa
per l'organismo. Consultare il proprio medico per ulteriori informazioni.

« Schema di valutazione del benessere per il contenuto di grasso/idratazione

« Dopo essersi pesati, € possibile utilizzare lo schema di valutazione riportato
di seguito come riferimento:

Schema per eta 30 anni

% grasso % idratazione % grasso uomo % idratazione Stato Indicazione linea chiave

donna donna uomo

4.0-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Molto magro | ||ll

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Magro NI

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normale [ITERTIT

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Grasso (R RI

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Molto grasso (AT ERETIE
Schema per eta oltre i 31 anni

% grasso % idratazione % grasso uomo % idratazione Stato Indicazione linea chiave

donna donna uomo

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Molto magro | |[ll

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-553 Magro NI

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normale [ITERTIT

30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Grasso (R RI

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Molto grasso (AT ERETIE

Le informazioni riportate sopra sono solo di riferimento.

Calorie: La lettura dei dati indica I'energia necessaria a sostenere il
metabolismo quotidiano e le attivita ordinarie in base al vostro peso, alla
vostra altezza, all'eta e al sesso.

Errore: Se sul display compare un messaggio di errore, attendere che il
dispositivo si spenga. Riaccenderlo per riprendere |'utilizzo. Se I'errore sul
display persiste, rimuovere le batterie dal vano batterie e attendere 10 secondi
prima di inserirle.

Lo: La batteria € quasi vuota, sostituisci la batteria.

Err: Indicazione sovraccarico. Il peso sulla piattaforma eccede la capacita
massima della bilancia. Scendere dalla bilancia per evitare danni all'apparecchio.
Err-I: La percentuale di grasso bassa € eccessivamente bassa.

Err-h: La percentuale di grasso alta € eccessivamente alta.

C: Errore, riprovare per ottenere risultati corretti.

PULIZIA E MANUTENZIONE

- Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.
- Pulire la parte esterna con un panno umido. Non utilizzare detergenti
aggressive e abrasivi, pagliette o lana d'acciaio, che dannegagia il dispositivo.

GARANZIA

« Questo prodotto é garantito per 24 mesi. La garanzia é valida se il prodotto
viene utilizzato in accordo alle istruzioni e per lo scopo per il quale é stato
realizzato. Inoltre, deve essere fornita la prova di acquisto originale (fattura,
scontrino o ricevuta) riportante la data di acquisto, il nome del rivenditore e
il codice del prodotto.

« Peridettagli delle condizioni di garanzia, consultare il nostro sito web:
www.service.tristar.eu

i LINEE GUIDA PER LA PROTEZIONE AMBIENTALE

Al termine del suo utilizzo questo apparecchio non deve essere gettato
= {13 | rifiuti domestici, ma deve essere consegnato ad un punto centrale
diraccolta per il riciclo delle apparecchiature elettriche ed elettroniche
domestiche. Questo simbolo sull'apparecchio, il manuale di istruzioni e la
confezione mettono in evidenza questo problema importante. | materiali
usati in questo apparecchio possono essere riciclati. Riciclando i dispositivi
domestici puoi contribuire alla protezione del nostro ambiente. Contattare le
autorita locali per informazioni in merito ai punti di raccolta.

SV Bruksanvisning

VIKTIGA SAKERHETSANORDNINGAR

Om dessa sakerhetsanvisningar ignoreras kan inget ansvar ut-

kravas av tillverkaren for eventuella skador som uppkommer.

Las bruksanvisningen noga innan du borjar anvanda appara-

ten. Forvara dessa anvisningar, garantibeviset, inkdpskvittot

och, om méjligt, forpackningen (dven innerférpackningen)

pa en saker plats.

Denna apparat dr ej avsedd att anvandas av personer (inkl.

barn) med nedsatta sinnesférmagor, eller nedsatt fysisk eller

mental férmaga, eller som saknar erfarenhet och kunskap,

om de inte ar under tillsyn av eller erhallit anvisningar om

apparatens anvandning av en person som ar ansvarig for

deras sakerhet.

For att skydda barn mot farorna med elektriska apparater

ber vi dig att aldrig ldmna apparaten utan tillsyn. Valj darfor

en forvaringsplats for apparaten som ar oatkomlig for barn.

Kontrollera sa att kabeln inte hdanger nedat.

Denna apparat far endast anvandas for hushallsandamal och

endast for det syfte den ar konstruerad for.

Apparaten maste placeras pa en stabil, jamn yta.

Alla reparationer maste utfoéras av en kompetent kvalificerad

reparation (¥).

Hantera vagen forsiktigt, eftersom den ar ett exakt matin-

strument. Tappa den inte igolvet, och hoppa inte pa den.

Belasta inte vagen med mer dn 200kg for att undvika att den

skadas.

Om vagen ska transporteras, eller om den inte anvands, ska

den forvaras i horisontell position.

Vagen for analys av kroppsfett ar inte lamplig for féljande

personer:

« Barn under 10 ar och aldre personer 6ver 85 ar

« Personer med symptom som feber, 6demeller benskorhet

« Personersom genomgar behandling med dialys

« Personersom anvander en pacemaker

« Personersom tar hjartmedicin

« Gravida kvinnor

« Idrottspersoner som tranar mer an 5 timmar om dagen
med intensiva sportaktiviteter

« Personer med en puls som understiger 60 slag/minut

Batterier

Utsatt inte batterierna for hoga temperaturer eller direkt
solljus.Kasta aldrig batterierna i en 6ppen eld. Batterierna
kan explodera!

Se till att barn inte far tag i batterierna. De ar inga leksaker!
Oppna inte batterierna med kraft.

Undvik kontakt med metallféremal (ringar, spikar, skruvar,
etc.). Batterierna kan kortslutas!

Om batterierna kortsluts kan de bli upphettade och i varsta
fall borja brinna, viket kan orsaka brannskador.

For din sakerhets skull bor batteripolerna tackas med sjal-
vhéftande tejp under transport.

Om ett batteri lacker ska du undvika att 1ata vatskan komma
i kontakt med hud eller gon. Om detta hander maste du
skolja de berdrda ytorna med rent vatten. Kontakta lakare
om symptomen kvarstar.

BESKRIVNING AV DELAR

ounhwn =

Kontaktyta

Display
Pa-/instéllningsknapp
Upp-knapp
Ner-knapp
Startknapp

FORE FORSTA ANVANDNING

Tag ut apparaten och tillbehoren ur férpackningen. Ta bort klistermarkena,
skyddsfilmerna eller plasten fran apparaten.

Anvand alltid vagen pa en hérd och plan yta. Da du laser av vikten/star pa
vagen sa ska du sta still.

Vi rekommenderar att du vager dig pa samma tid pa dagen och pa samma plats.
Stall dig pa vagplattformen forsiktigt och da du avlaser din vikt sa ska du sta
stilla.

Vagen fungerar endast om du star pa kontaktytan med bara och torra fotter!
Huvudprincipen for denna apparat ar baserad pa matning av elektrisk
impedans i manniskokroppen. For att kunna avgoéra de verkliga vardena
maste apparaten skicka en svag, omarkbar elektrisk signal genom din kropp.
Denna signal ar i regel ofarlig, men var noga med att lasa vara sarskilda
sakerhetsforeskrifter!

Matningsmetoden kallas”bioelectric impedance analysis” (BIA, "biometrisk
impedansanalys”), en faktor som baseras pa forhallandet mellan kroppsvikt och
andelen kroppsvatska, samt andra biologiska uppgifter (alder, kon, kroppsvikt).
Det finns personer med hog kroppsvikt som har en god balans mellan fett

och muskelmassa, och det finns smala personer med héga varden nar det

galler kroppsfett. Fett dr en av de faktorer som har storst paverkan pa kroppens
funktioner, sérskilt hjart- och karlsystemet. Darfor ar det viktigt att kontrollera bada
vardena (fett och vikt)for att kunna uppna god halsa och kondition.

ANVANDNING
Véagningsfunktion

Stall vdgen pa en hard, plan yta (undvik mattor). Ett ojamnt golv gor att
matningarna blir felaktiga.

Stall dig pa vagen med bada fotterna. Vagen satts pa automatiskt.

Fordela din vikt jamnt och vanta tills vagen visar din vikt.

Siffrorna i displayen blinkar innan din exakta vikt visas.

For att forlanga batteriernas livslangd stangs vagen av automatiskt inom 10
sekunder efter att du har gatt ner fran vagen.

Spara personliga uppgifter

Vagen har forinstallda varden som du kan andra enligt nedanstaende
procedur.

Utfor foljande steg i ordning och inom nagra sekunder, annars kommer
enheten att avsluta inmatningsldget automatiskt.

Tryck ner knappen SET (INSTALLNING). Minnesplatsen blinkar i displayen
(P0). Bekréfta instdllningarna genom att trycka ner SET (INSTALLNING)eller
valj en annan minnesplatsgenom att trycka ner knappen UP/DOWN (UPP/
NER)och sedan SET (INSTALLNING) for att ga till nasta installning.

Symbolen fér “man” eller "kvinna” blinkar. Bekrafta instéllningen genom att
trycka ner SET (INSTALLNING)eller anvand knappen UP/DOWN (UPP/NER)
for att vélja symbolen for det kon du tillhor och tryck igen for att ga till nasta
installning.

Instaliningen for langd blinkar. Ange din langd genom att trycka ner
knappen UP/DOWN (UPP/NER). Om du héller ner en av knapparna
paskyndas processen. Bekrafta din installning genom att trycka ner SET
(INSTALLNING).

Instéllningen for alder blinkar. Ange din alder genom att trycka ner knappen
UP/DOWN (UPP/NER). Om du haller ner en av knapparna paskyndas
processen. Bekréfta din installning genom att trycka ner SET START.

Végning baserad pa personliga instéllningar

Vagen fungerar endast om du star pa kontaktytan med bara och torra fotter.
Torka av kontaktytan om det behdvs for att forbattra resultaten.

Pa grund av att kroppsfettet varierar avsevart ar den optimala testperioden
mellan kl. 18.00 och 20.00, eftersom kroppsfettet héller sig mycket konstant
under denna tidsperiod.

Tryck ner knappen SET (INSTALLNING), och de olika
anvandarnumren(P0-P12). kommer att blinka.Anvénd knappen UP/DOWN

(UPP/NER) for att vélja dina forinstallda uppgifter.

Vénta tills anvandarnumret slutar att blinka.

Stall dig pa kontaktytorna med dina bada fotter.

Forst kommer siffrorna for din vikt att blinka i displayen.
Efter nagra sekunder visas foljande resultat: Fig. 1

OM FETT, VATTENHALT OCH KALORIER

Fett i % och vattenhalt i %

« Sjalva fett-% &r ett index i % for fetthalten i manniskokroppen.

- Fetthalten i mdnniskokroppen har en viss niva, ett 6verflod av fett kommer
att ge en negativ effekt pa @mnesomsattningen och kan darmed leda till att
ett antal sjukdomar uppstar. Vanligen konsultera din lakare for rad.

- Vattenhalt i % ar ett index for vattenhalten i manniskokroppen. En for hog
eller 1ag halt ar daligt for din halsa, vanligen radgor med din lakare

+ Tabell for halsoanalys av fett-/vattenhalt

- Efter att ha vagt dig, kan du anvénda de féljande bedémningstabellerna
som referens:

Alderstabell upp till 30ar

Fett % Kvinnor | Vatten-% Kvinnor | Fett % Man Vatten-% Man Status Stapel- indikation

4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Underviktig | [[[||

16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Smal NI

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [ITERIATIE

25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Kraftig T

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Overviktig TN
Alderstabell 6ver 30ar

Fett % Kvinnor | Vatten-% Kvinnor | Fett % Man Vatten-% Man Status Stapel- indikation

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Underviktig | [[[||

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Smal T

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal TERTTTEER

30,1-350 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Kraftig [1TERTTTTRED

35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Overviktig TN

Informationen ovan dr endast som referens

Kalorier: Siffervardet anger det energitillskott du behover for att uppratthalla
din dagliga @mnesomsattning och vanliga aktiviteter i forhallande till din vikt,
langd, alder och kon.

Fel: Om ett felmeddelande visas i displayen ska du vénta tills vagen stéangs av.
Sétt pa den igen for att paborja proceduren pa nytt. Om felmeddeandet inte
forsvinner ska du ta ut batterierna ut batterifacket under 10 sekunder.

Lo: Batteriet ar ndstan tomt, byt ut batteriet.

Err: Siffervardet anger det energitillskott du behdver for att uppratthalla din
dagliga @mnesomsattning och vanliga aktiviteter i forhallande till din vikt,
langd, alder och kon.

Err-I: Lag fettprocent &r for lag.

Err-h: Hog fettprocent ar for hog.

C: Fel, var vanlig prova igen for att fa ratt resultat.

RENGORING OCH UNDERHALL

» Doppa inte apparaten i vatten eller annan vétska.
Rengdr utsidan med en fuktig trasa. Anvand aldrig starka och slipande
rengoringsmedel, skursvamp eller stalull som skadar enheten.

GARANTI

Denna produkt har en garanti pa 24 beviljade manader. Din garanti &r giltig
om produkten anvands i enlighet med instruktionerna och for det andamal
som den skapades. Dessutom, skall ursprungskopet (faktura, kassakvitto
eller kvitto) vidimeras med inkdpsdatum, aterforsaljarens namn och
artikelnummer pa produkten.

For detaljerade garantivillkor, se var servicewebbplats: www.service.tristar.eu

E RIKTLINJER FOR SKYDDANDE AV MILJON

Denna apparat ska ej slangas bland vanligt hushallsavfall nar den slutat

mmm fungera. Den ska slangas vid en dtervinningsstation for elektriskt och
elektroniskt hushallsavfall. Denna symbolen pa apparaten, bruksanvisningen
och forpackningen gor dig uppmaérksam pa denna viktiga fraga. Materialen

som anvands i denna apparat kan atervinnas. Genom att atervinna
hushallsapparater gor du en viktig insats for att skydda var miljo. Fraga de
lokala myndigheterna var det finns insamlingsstallen.

CS Navod na pouziti

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pri ignorovani bezpecnostnich pokynud neni vyrobce odpo-

védny za pfipadna poskozeni

Pred pouzitim tohoto zafizeni si prosim prectéte peclivé

navod k pouziti. Uchovejte také tento navod, zarudni list,

doklad o nakupu a, je-li to mozné, i karton vnitiniho baleni.

Tento spotiebic¢ neni urcen k pouziti osobam (véetné déti) se

snizenou psychickou, motorickou ¢i mentalni zpUsobilosti,

nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, dokud nebudou

vedeni ¢i zaskoleni v pouzivani tohoto spotfebice osobou,

jenz je odpovédna za jejich bezpeénost.

Pro ochranu déti pred nebezpecim elektrickych spotrebici

prosim zajistéte, aby spotrebic nikdy nelezel bez dozoru. Proto

byste méli vyhradit spotfebici misto, kde na néj déti nemohou

dosahnout. Ujistéte se, ze kabel neni zavésen smérem dol(.

Tento spotiebic Ize pouzit pouze v domacnosti za Gcelem,

pro ktery byl vyroben.

Spotrebi¢ musi byt umistén na stabilnim a rovném povrchu.

Viechny opravy by mél provadét kompetentni kvalifikovany

servisnimu (¥).

S pristrojem zachazejte opatrné, je to pfesny méfici pfistroj.

Neupustte ho na zem nebo na néj neslapejte.

Nezatézujte zafizeni vice jak 200 kg. Pfedejdete tak jeho

poskozeni.

Pokud pfistroj prevazite nebo kdyz neni del$i dobu pouzivan,

umistéte ho do horizontalni polohy.

Vaha méfici télesny tuk neni vhodna pro nésledujici osoby:

- Déti mladsi 10ti let a dospélé starsi 85ti let

+ Osoby se symptomy horecky, edému nebo osteoporozy

« Osoby podstupuijici dialyzu

« Osoby pouzivajici kardiostimulator

« Osoby uzivajici Iéky na kardiovaskularni choroby

« Téhotné zeny

« Sportovce provadéjici 5 hodin intenzivnich sportovnich
aktivit kazdy den

« Osoby s tepem nizs$im nez 60 tepl/min

Baterie

Nevystavujte baterie vysokym teplotdm nebo pfimému slu-
ne¢nimu svétlu. Nikdy baterie neodhazujte do ohné. Existuje
riziko exploze!

Baterie nedavejte détem. Nejsou hrackou!

Neotevirejte kryt baterii silou.

Vyhnéte se kontaktu s kovovymi predméty (prsteny, hiebiky,
Srouboviky, atd.) Je zde riziko zkratu!

Vysledkem zkratu baterii mdze byt jejich zahtati nebo dokon-
ce vzniceni, coz mUze vyustit v popaleni.

Kvuli Vasi bezpecnosti by pély baterii mély byt pfi transportu
pfikryty adhezivnimi prouzky.

Pokud baterie vytekly, nedotykejte se prsty o¢i. Pokud jste
pfisli do kontaktu s tekutinou, ruce by mély byt fadné umyty

a oci promyté cistou vodou. Pokud symptomy pretrvavaji,
prosim, konzultujte to se svym Iékafem.

POPIS SOUCASTI

oUupwWN =

Kontaktni povrch
Displej

Tlacitko zap/set
Tlacitko nahoru
Tlacitko dold
Tlacitko start

PRED PRVNIM POUZITIM

Vyjmite spotiebic a prislusenstvi z krabice. Odstradte nalepky, ochrannou
félii nebo plasty ze spotiebice.

Véhu vzdy pouzivejte na pevném a rovném povrchu. Udrzujte vahu pfi
vazeni v klidu.

Doporucujeme provadét méreni ve stejnou denni dobu a na stejném misté.
Opatrné se postavte na véhu a pfi vazeni se nehybejte.

Pfistroj mGze spravné fungovat jen pokud na vaze stojite s bosyma suchyma
nohama!

Tento pfistroj je zaloZzen na principu méfeni elektrické impedance v lidském
téle. Aby mohl pfistroj detekovat aktualni télesné udaje, vysila do téla slaby
nerozpoznatelny elektricky signal.

Tento signal je obecné bezpecny! Nicméné presto si prectéte nase
bezpecnostni pokyny!

Metoda méfeni je "analyza bioelektrické impedance" (BIA), coz je faktor,
ktery je zalozeny na vztahu mezi télesnou hmotnosti a procenty vody
vazané v téle stejné tak jako na dalsich biologickych udajich (vék, pohlavi,
télesnd hmotnost).

Existuji osoby s vysokou hmotnosti, které maji dobrou rovnovahu

mezi tukem a svaly a na prvni pohled stihlé osoby se signifikantné

vyssimi hodnotami tuku. Tuk je faktor zatézujici organismus a zejména
kardiovaskularni systém. A proto je kontrola obou hodnot (tuku i hmotnosti)
predpokladem pro zdravi a télesnou kondici.

POUZITI
Funkce vazeni

Vahu umistéte na pevny a rovny povrch (vyhnéte se koberciim). Nerovna
podlaha pfispiva k nepresnym mérenim.

Postavte se obéma nohama na vahu. Pfistroj se automaticky zapne.
Rozdélte svou hmotnost rovnomérné a vyckejte, az pfistroj dokon¢i méreni.
Predtim nez véha zobrazi presnou hmotnost budou blikat ¢isla na displeji.
Aby se prodlouZzila Zivotnost baterii, pfistroj se automaticky vypne 10
sekund poté, co jste vstoupili na vahu.

Ukladani osobnich dat

Pristroj ma tovarné nstavené hodnoty, které mizete zménit, jak je ukdzano nize.
Provedte v sekvenci a jen béhem par sekund nésledujici kroky, jinak véha
automaticky zrusi vstupni rezim.

Stisknéte tlacitko SET. Na displeji bude blikat prostor paméti (PO). Potvrdte
nastaveni stiskem SET nebo vyberte jiny prostor paméti stisknutim tlacitka
NAHORU/DOLU a pak opét SET pro prechod k dalSimu nastaveni.

Zacne blikat symbol pro "muze" nebo "Zenu". Potvrdte nastaveni stiskem SET
nebo vyberte symbol svého pohlavi stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU a
pak opét SET pro prechod k dalsimu nastaveni. i

Zacne blikat nastaveni vysky. Stisknutim tlac¢itka NAHORU/DOLU vyberte
svou vysku. Proces zrychlite podrzenim jednoho z tlacitek. Stisknutim SET
potvrdte své zadani. 5

Zacne blikat nastaveni véku. Stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU nastavte
svj vék. Proces zrychlite podrzenim jednoho z tlacitek. Stisknutim START
potvrdte své zadani.

Hmotnost zalozena na osobnich nastavenich.

Pristroj muze spravné fungovat jen pokud na vaze stojite s bosyma suchyma
nohama. Je-li to nutné, utrete kontaktni povrch pro zpfesnéni vysledka.
Kvuli znac¢né fluktuaci télesného tuku je nejvhodné;jsi doba méfeni mezi 6 az
8 hodinou vecerni, jelikoz v této dobé zlstavaji hladiny tuku konzistentni.
Stisknéte tlacitko SET, zacne blikat &islo uZivatele (P0-12). Stisknutim tlacitka
NAHORU/DOLU vyberte ulozena data.

Pockejte, az ¢islo uzivatele prestane blikat.

Postavte se obéma nohama na véhu.

- Nejprve bude Vase hmotnost blikat na displeji.
+ Po par sekundach se zobrazi nasledujici vysledky: Obr. 1

TUK, HYDRATACE A KALORIE

Tuk % a hydratace %

Tuk % je ukazatelem procentuélniho podilu tuku v lidském téle.

Podil tuku v lidském téle md urcity stupen, nadbytek tuku ma nepftiznivy vliv
na metabolismus, a tim maze zpUsobit vznik rliznych chorob. Vice informaci
ziskate od svého lékare.

Hydratace% je ukazatelem obsahu vody v lidském téle. PFilis vysoké nebo pfilis
nizké procento vody je nepfiznivé pro Vase zdravi, informujte se, prosim, u
svého |ékare.

Tabulka pro vyhodnoceni télesné kondice z hlediska obsahu tuku/vody

Po zvazeni muzete pouzit nasledujici tabulku pro vyhodnoceni:

Tabulka pro vék do 30 let
Tuk % Zeny Hydratace % Zeny | Tuk % Muzi Hydratace % Muzi | Stav Carova indikace
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Underviktig | |||l|
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Smal (1IN
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal M
25.1-305 51.5-47.8 20.1-255 54.9-51.9 Kraftig IR
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Overviktig IR

Tabulka pro vék nad 31 let

Tuk % Zeny Hydratace % Zeny | Tuk % Muzi Hydratace % Muzi | Stav Céarova indikace
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Underviktig | [[|l|

20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Smal I

25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal e
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Kraftig (IR
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Overviktig IR

Vyse uvedené informace jsou pouze orientacni

Kalorie: Udaj oznacuje energii, kterou potfebujete pro zachovéni denniho
metabolismu a béznych aktivit a kterad odpovida Vasi hmotnosti, vysce, véku a
pohlavi.

Chyba: Pokud se na displeji zobrazi zprava o chybé, pockejte, az se pfistroj
vypne. Pro restart pristroj znovu zapnéte. Pokud nezmizela z displeje zprava o
chybé, vyjméte z pfistroje barerie na 10 sekund.

Lo: Baterie je téméf prazdnd, vyménte ji za novou.

Err: Indikace pretizeni. VaZzena osoba prekracuje maximalni miru vahy, prosim,
vystupte z véhy, abyste ji neposkodili.

Err-I: Procento tuku je pfilis nizké.

Err-h: Procento tuku je pfilis vysoké.

C: Chyba, prosim, opakujte vazeni, abyste ziskali spravny vysledek.

CISTINi A UDRZBA
- Pristroj neponofujte do vody ¢i jiné tekutiny.

+ Spotfebi¢ ¢istite vihkym hadfikem. Nikdy nepouzivejte hrubé nebo brusné
cistici prostredky, dratinku nebo $krabku, coz by poskodilo spotfebic.

ZARUKA

. Zaruka na tento vyrobek je 24 mésicl. Zaruka je platna tehdy, kdyz je
produkt pouzivén v souladu s U¢elem, pro néjz byl vyroben. Navic by bél byt
dolozen originalni doklad (faktura nebo doklad o koupi), kde je uvedeno
datum ndkupu, jméno prodejce a produktové ¢islo vyrobku.

« Pro podrobnéjsi informace o zaruce, prosim, navstivte nase servisni
internetové stranky: www.service.tristar.eu

ﬁ SMERNICE PRO OCHRANU ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento pfistroj na konci své Zivotnosti nesmi byt odhozen do bézného
mmm komunalniho odpadu, ale musi byt odnesen na misto, kde se recykluji
elektrické pristroje a spotfebni elektronika. Tento symbol na zafizeni, v ndvodu
k obsluze a na obalu vas na tuto ddlezitou skute¢nost upozoriuje. Materialy
pouZité na toto zafizeni Ize recyklovat. Recyklaci pouzitych domacich
spotrebicl vyznamné pfispivéate k ochrané naseho Zivotniho prostredi. Pro
informaci ohledné sbérného mista se obratte na vase mistni urady.



SK Navod na pouzitie

BEZPECNOSTNE POKYNY

V pripade ignorovania bezpec¢nostnych pokynov vyrobca nie

je zodpovedny za pripadné poskodenie.

Pred pouzitim tohto zariadenia si prosim precitajte doklad-

ne ndvod na pouzitie. Uchovajte tiez tento ndvod, zarucny

list, doklad o ndkupe a ak je mozné aj kartén vnutorného

balenia.

Toto zariadenie nie je ur¢ené na pouzivanie osobam (vrata-

ne deti) so znizenou psychickou, motorickou ¢i mentalnou

sposobilostou, alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti,

pokym nebudu vedeni ¢i zaskoleni v pouzivani tohto zaria-

denia osobou, ktora je zodpovedna za ich bezpecnost.

Kvéli ochrane deti pred nebezpecenstvom spdsobenym elek-

trickymi zariadeniami, prosim, zaistite, aby zariadenie nikdy

nezostalo bez dozoru. V dosledku toho je zariadeniu potreb-

né vyhradit miesto, kde nan deti nemozu dociahnut. Uistite

sa, ze kdbel nie je zaveseny smerom dolu.

Toto zariadenie sa moZze pouzivat iba v domacnosti za Uce-

lom, na ktory bolo vyrobené.

Zariadenie musi byt umiestnené na stabilnom a rovhom

povrchu.

Vsetky opravy by mal prevadzat kompetentny kvalifikovany

servis(¥).

Zaobchadzajte s vdhou opatrne a starostlivo, pretoze toto je

nastroj presného merania. Nespadnite a nenechajte spadnut

so zariadenim a ani po iom neskacte.

Nepretazujte a nenakladajte prilis vela na zariadenie viac ako

200 kg, aby ste sa vyhli poskodeniu pristroja.

Ak sa vahy prendasaju alebo st nosené alebo sa nebudu

pouzivat, prosime uskladnite ich len v horizontalnej pozicii.

« Vahy na analyzu tuku v tele nie si vhodné pre nasledujice
osoby:

+ Deti mladsie ako 10 rokov a dospelych starsich ako 85 rokov

+ Osoby so symptémami horucky, edému alebo osteoporézy

« Osoby, ktoré podstupuju lie¢enie a osetrenie na dialyzu

+ Osoby, ktoré pouzivaju kardiostimuléator

+ Osoby, ktoré beri medikamenty a lieky na kardiovaskular-
ne choroby

- Tehotné Zeny

« Sportovci, ktori vykonavaju viac ako 5 hodin aktivit kazdy der

+ Osoby s tlkotom/tepom srdca nizsim ako 60 uderov/minuta

Batérie

Nevystavujte batérie vysokej teplote alebo priamemu
slne¢nému Ziareniu. Nikdy neodhadzujte batérie do ohna.
Existuje tu nebezpecenstvo vybuchu!

Uchovavajte batérie mimo dosahu deti. Nie su to hracky!
Neotvdrajte batérie nasilim.

Vyhybajte sa kontaktu s kovovymi predmetmi (Kruhy, prste-
ne, klince, skrutky atd.), je tu nebezpecenstvo skratu!

Ako vysledok skratu, batérie sa mézu znacne zohrievat a
prehrievat alebo dokonca zachytit ohen a plamene, to moze
vyustit do popdalenin.

Pre vasu bezpecnost poly batérii by mali byt pokryté adhé-
znym prilnavym povrchom pasov pocas prepravy.

Ak batérie za¢nu pretekat a vytekat, nepretierajte si oci
vasimi rukami. Ak ste v kontakte s tekutinou, ruky by sa mali
poriadne vyumyvat a oci riadne vyplachnut cistou vodou, ak
pretrvavaju symptémy, vyhladajte lekara.

POPIS SUCASTI

ounpwN =

Kontaktnom povrchu
Displej

Tlacidla zap/set
Tlacidla hore

Tlacidla nadol

. Tlacidla start

PRED PRVYM POUZITIM

Zariadenie a prislusenstvo vyberte z obalu. Zo zariadenia odstrante nalepky,
ochrannu féliu alebo plastové vrecko.

Vzdy vazte/pouzivajte vahy na tvrdom a rovnom plochom povrchu. Ked'sa
meriate a vazite, prosime zostante stat pokojne a nehybte sa.

Odporuca sa, aby ste vykondvali merania v ten isty derh a na tom istom mieste.
Mierne a pomaly si stupnite na platformu vazenia a ked'sa vazite, prosime
stojte pokojne a nehybte sa.

Zariadenie moze fungovat spravne len vtedy, ak stojite na kontaktnom
povrchu bosymi/nahymi, suchymi nohami!

Hlavny princip tohto zariadenia je zaloZzeny na merani elektrickej impedancii
v ramci vnutri fudského tela. Aby ste urcili Udaje o aktualnom tele, zariadenie
ma slabé, neviditelné neviimnutelné/nezjavné vedenie elektrického signélu
cez vase telo.

Tento signal je vo vseobecnosti bezpecny! Avsak, prosime precitajte si nase
Speciadlne bezpecnostné instrukcie!

Sposob merania odkazuje na nieco ako "analyza bioelektrickej impedancie”
(BIA), faktor, ktory je zalozeny na vztahu medzi telom a vdhou/hmotnostou
a pridruzenou vodou v tele a percentom vody v tele ako aj na inych
biologickych tdajoch (vek, pohlavie, hmotnost tela).

Su tazké osoby s dobre vyrovnanym percentom a podielom tuku a svalovej
hmoty, a existuju zdanlivo a domnele chudé a stihle osoby s vyrazne
vysokymi hodnotami tuku v tele, tuk je faktor, ktory vytvara problémy,
napatie a tlak, tazkosti a zatazenie v tele, obzvlast kardiovaskularneho
systému. A preto, kontrolovanie oboch hodnoét (tuk a véaha/hmotnost) je
nevyhnutny predpoklad pre zdravie a zdravu kondiciu a sposobilost.

POUZITIE
Funkcia vazenia hmotnosti

Umiestnite vahy na tvrdy a rovny povrch (vyhnite sa kobercom). Nerovna
podlaha prispieva k nepresnym meraniam.

Postavte sa na vahy oboma nohami. Pristroj sa zapne automaticky.
Rozmiestnite vasu vahu tela rovnhomerne a pockajte, aby vaha urcila vasu
hmotnost.

Cislice na displeji budu blikat a ukazovat vasu presni hmotnost tela.
Aby sa predlzila a zachovala Zivotnost batérie, zariadenie sa automaticky
vypne po 10 sekundach, potom ako ste z vahy zostupili.

Ukladanie osobnych udajov

Vahy maju prednastavené hodnoty, ktoré mozete zmenit, ako je popisané nizsie.
Vykonajte nasledujtice kroky v danom poradi a v rdmci niekolkych sekind,
inak zariadenie automaticky zrusi rezim vstupu.

Stlacte tlacidlo SET. Medzera na pamat bude blikat na displeji (PO). Potvrdte
nastavenie stlacenim SET alebo vyberte ini medzeru na pamat stlacenim
tlacidla HORE/NADOL a potom tlacidla SET a chodte na dalsie nastavenie.
Symbol pre "muzov" alebo "zeny" bude blikat. Potvrdte nastavenie stlacenim
tlacidla SET alebo pouZzite tla¢idlo HORE/NADOL a vyberte symbol pre vase
pohlavie a potom stlacte tlacidlo SET a chodte na dalsie nastavenie.
Nastavenie vysky bude blikat. Vyberte vasu vysku stlacenim tlacidla HORE
alebo NADOL. Podrzte smerom nadol jedno z tlacidiel a to zrychli proces
vyhladavania. Potvrdte vase zadanie a udaj stlacenim SET.

Nastavenie VEKU bude blikat. Vyberte vas vek stlacenim tlacidla HORE a
NADOL. Podrzte nadol jedno z tlacidiel a to zrychli proces. Potvrdte vase
zadanie, Udaj stlacenim tlacidla START.

Vazenie na zaklade osobnych nastaveni

Pristroj alebo zariadenie moze fungovat spravne len vtedy, ak stojite na
zariadeni holymi, bosymi nohami. Ak je potrebné, poutierajte kontaktny

povrch, ¢o moze zlepsit vysledky.

- Kvoli vyraznej fluktuacii a zmenam tuku v tele, optimalny cas testovania a
véazenia je medzi 18,00 hod. a 20,00 hod. vecer, pretoze tuk v tele zostava
velmi suvisly a pevny pocas tohto obdobia.

. Stlac¢te tlacidlo SET, ¢islo uzivatela bude blikat (PO-P12). Pouzite tla¢idlo

HORE/NADOL a vyberte vase prednastavené data ¢i udaje.

Pockajte kym, Cislo uzivatela prestane blikat.

Postavte sa na kontaktné povrchy oboma nohami.

Najprv bude blikat vasa hmotnost na displeji.

Po niekolkych sekundach, nasledujuce vysledky sa zobrazia: Obr. 1

O TUKU, HYDRATACIi A KALORIACH

Tuk % a hydratacia %

« Tuk % je ukazovatelom % obsahu tuku v fudskom tele.

+ Obsah tuku v ludskom tele je na urcitej trovni, nadbytok tuku prinasa so
sebou zlé dopady a Ucinky na metabolizmus, a preto rozli¢né a ré6zne choroby
mézu telo napadnut. Prosime kontaktujte vasho lekara a poradte sa.

+ Hydratacia % je ukazovatelom hydratacie a obsahu vody v [udskom tele.

Prili$ vysoké alebo prili$ nizke percento vody a obsah vody vo vasom tele

je nepriaznivé pre vase zdravie, prosim informujte sa u vasho lekara a

poziadajte o radu.

Tabulka pre vyhodnotenie telesnej kondicie z hladiska obsahu tuku/vody v tele

« Po odvézeni sa, mozete pouzit nasledujuce hodnotiace tabulky a grafy ako
referencie:

Tabulka pre vek do 30 rokov

Tuk % Zena | Hydratacia, voda % Zena | Tuk % Muz | Hydratécia, voda % Muz | Stav Indikacia klt¢ového riadku
40-160 66.0-57.8 40110 | 66.061.2 Prilis chudy, | ||l
stihly
16.1-20.5 | 575547 11.1-155 | 61.1-58.1 Chudy, LTI
stihly
206-250 | 54.6-51.6 156-200 | 58.0-55.0 Normalny | [[II[ 1[Il Il
251305 | 51.547.8 201255 | 54.9-51.9 Tuény TR
306600 | 47.7-27.5 246600 | 51.827.5 prilis tueny | (11T

Tabulka pre vek nad 31 rokov

Tuk % Zena | Hydratacia, voda % Zena | Tuk % Muz | Hydratécia, voda % Muz | Stav Indikacia klt¢ového riadku
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Prilis chudy, | |||l
stihly
201-250 | 54,9-51,6 151-19,5 | 583-553 Chudy, LTI
stihly
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normélny M
301350 | 48,0447 241285 | 52,2492 Tuény T
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Prili3 tu¢ny IR

Vyssie uvadzané informacie su len orientacné a referencné

Kalérie: Udaje oznacujlce energiu, ktord potrebujete pre zachovanie denného
metabolizmu a procesov metabolizmu a beznych ¢innosti poZzadovanych a
odpovedajucich vasej hmotnosti, vyske, veku a pohlaviu.

Chyba: Ak sa objavi chybova sprava na displeji, pockajte pokym sa zariadenie
nevypne. Zapnite ho znova a znovu nastartujte prevadzku. Ak displej s
chybovou spravou a hlasenim nezmizne, vyberte batérie z priehradky na
batérie na 10 sekund.

Lo: Batéria je takmer prazdna, vymente ju za novu.

Err: Indikécia pretaZzenia. Predmet alebo objekt véZenia na platforme
prekracuje maximalnu kapacitu vahy, prosime zostupte a vyhnite sa tak
poskodeniu véh.

Err-I: Nizky obsah a percentu tuku je prili$ nizke.

Err-h: Vysoké percento a obsah tuku je prilis vysoké.

C: Chyba, prosime znovu otestujte a ziskajte tak spravny vysledok.

CISTENIE A UDRZBA

- Neponarajte zariadenie do vody alebo akejkolvek inej tekutiny.

« Zariadenie odistite vlhkou handri¢kou. Nikdy nepouZzivajte ostré a drsné
Cistiace prostriedky, Spongiu ani drotenku, pretoze by mohlo dojstt k
poskodeniu zariadenia.

ZARUKA

« Tento vyrobok je so zarukou na 24 mesiacov. Vasa zaruka je platna, ak je
vyrobok pouzivany podla a v sulade s instrukciami a na ucely, na ktoré
bol vyrobeny. A navyse, originalny nakup (faktdra, uctenka, predajny
pokladni¢ny blok alebo potvrdenie o nakupe

+ Kvéli detailnym a podrobnym podmienkam zaruky, prosime vid nasa
servisnd webova stranka: www.service.tristar.eu

ﬁ SMERNICE O OCHRANE ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Toto zariadenie sa na konci zivotnosti nesmie likvidovat s beznym
mmm komunalnym odpadom, ale musi sa zaniest na miesto, kde sa recykluju
elektrické zariadenia a spotrebna elektronika. Tento symbol na zariadeni, v
navode na obsluhu a na obale vas na tuto dolezitu skuto¢nost upozornuje.
Materialy pouzité na toto zariadenie je mozné recyklovat. Recyklaciou
pouzitych domdcich spotrebi¢ov vyznamne prispievate k ochrane Zivotného
prostredia. Informacie o zbernom mieste vam poskytnu miestne Urady.

RU PykoBoacTBO Nno sKkcnnyaTtauumu

MHCTPYKUMU NO BE3ONACHOCTU

« Tpun HecobNOAEHNN MHCTPYKLMI MO 6e3onacHOCTA
N3roToBUTENb HEe HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 3a MOBPEXAEHUS.

« TNokanyncTa, BHUMATENbHO NPOYTATE MHCTPYKLMUU MO
SKCnnyaTaumm nepes NCnosib3oBaHNeM YCTPOMCTBA.
Mokanyncra, CoxpaHumTe 3TV UHCTPYKLUMN, FAPAHTUIHbIN
cepTndMKaT, KaCCOBbIV YEK U, €CNIN BO3MOXHO, KAPTOHHYIO
KOPOOKY 11 BHYTPEHHIOIO YMAKOBKY.

« DTOT NpUBOP He JOMKEH UCMONb30BaTbCA L aMK (BKoYas
feTeln) ¢ ocnabneHHbIMY GU3NYECKMU, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMU CMOCOOHOCTAMY, MO0 HEJOCTAaTKOM OMbITa
1 3HAHWI, 33 NCKIOYEHNeM cilyyaeB HabnogeHmsa nnm
006yueHVA UCMOMb30BaHNMI0 NPUGopa NMLOM, OTBEYAIOLWUM 33
nx 6e30MacHoCTb.

+ YT06bI 3aMTUTb AEeTelN OT ONACHOCTEN NTEKTPUYECKNX
nNpubopoB, NoXxanyncra, HUKOraa He ocTaBnANTe Npudop
6e3 npucmoTpa. No3tomy cnegyeT BbIOpaTb MECTO XPaHEHUs
nprnbopa, B KOTOPOM [1eTU He CMOTYT B3ATb ero. Yoegutecso,
YTO Kabesib He BUCKT BHU3.

+ [laHHbIN NPUOOP MOXKET UCMOMNb30BaTbCA TOJIbKO B ObITOBbIX
YCNOBUSAX U TONbKO MO CBOEMY MPAMOMY Ha3HauYeHMIo.

+ Mpunbop HeobxoAMMO NOCTaBUTb Ha YCTOMYMBYIO 1 POBHYIO
NMOBEPXHOCTb.

+ Bce peMOHTbI fOMKHBI NPOBOANTLCA KOMMETEHTHOM
KBannQMLMPOBaHHON CEPBUICHON CITy601 (*).

+ AKKypaTHO ObpaLLaiTech C BeECaMU, TaK Kak 3TO TOUHBII
n3mepuTenbHbIN Nprbop. He poHsiiTe KX 1 He NpbIraiTe Ha HUX.

+ He Harpy»aiite npnbop 6onee 180 Kr Bo n3bexaHuve
MOJSIOMKM YCTPONCTBA.

« [pun nepeHoCcKe BECOB NN UX XPAHEHWMN AiePXKITE UX TONbKO
B FOPU30HTaJIbHOM MOJIOXKEHUN.

« Lllkana aHanm3a cogepaHua »K1pa B Tene He paccunTaHa Ha
cnegylowmnx niogen:

- Jetun go 10 net n B3pocnble ctapue 85 net

- Jlnua c cumnTomamm xapa, oTeKka 1am ocTeonoposa

- Jlnua, npoxogAuive neyeHvie AMannu3om

- Jlnua, ncnonb3ytolire KapanoCcTUMynATop

- Jlnua, npvHMMaoLme cepaeyuHo-cocyancTbie npenapatbl

- bepeMeHHbIe XeHLHbI

- CnopTCcMeHbl, UHTEHCUBHO TpeHVpytowmecs 6osee 5 yacos

KaXKabl feHb
- Jlnua c nynbcom Huxe 60 yaapoB B MUHYTY

Bartaperiku

« He nogpepraiite 6atapeiki BO3AeNCTBIIO BbICOKMX
TemnepaTyp Uan NPAMbIX CONHEYHbIX Nyyein. He noaseprante
MX BO34ENCTBUIO NilaMeHn. VimeeTca onacHOCTb B3pbiBal

+ [epxuTe 6aTaperkn BHe AOCAraeMOCTY feTel. ITO He urpyLukal

« He oTkpbiBaliTe 6aTapeliku.

+ M36eraiTe KOHTaKTa C MeTanIMYecKnMmn npeamMeTamm (Konblia,
rBO34u, BUHTbI, 1 T.4.) M3-32 OMACHOCTM KOPOTKOIO 3amblKaHUs!

+ B pe3synbTate KOPOTKOro 3amblKaHUsA GaTapenky MoryT
CYLLeCTBEHHO HarpeTbCA Un Jake BOCMIaMEeHUTbCA, YTO
MOXeT MPUBECTU K OXKOTY.

« [lns Bawen cobCTBEHHOMN 6e30MacHOCTY, NOJOCa
6aTapeek [OMXKHbI ObITb MOKPbITbI INMON NEHTON Ha Bpems
TPaHCNOPTUPOBKM.

« Tpw yTeuke 13 6aTtapeliky He BbITUPAITE PyKaMu rasa.
Ecnu pyKn KOHTaKTMPOBanu C 3TON XUAKOCTbIO, UX cnegyeT
TLUATENIbHO BbIMbITb, A [1a3a CMOMOCHY Tb YACTON BOAOW; eCn
601e3HeHHble CYMIMTOMbI HE NMPEKPATATCA, 00paTUTECH K Bpauy.

OMUCAHUE KOMINOHEHTOB

KoHTaKTHasA NoBepxHOCTb
Owncnnen

KHomMKa BKoUeHNA/yCTaHOBKM
KHonka BBepx

KHonka BHM3

KHonka 3anycka

ounhshwN~

NEPEA NEPBbIM MPUMEHEHMEM

+ W3Bnekute nprbop 1 NprucnocobneHns n3 Kopobku. CHUMKTE C yCTPOCTBa
HaKNemnKy, 3aLMTHYIO NIEHKY 1 MNAaCcTUKOBYIO YNakoBKY.

- Bcerpa B3BelmBanTeCcb/MCNonb3ynTe BeCbl Ha TBEPAON NIOCKON
noBepxHocTu. [NoxanyincTa, He iBUraiTecb BO BPEMs N3MEPEHNS.

« PexkomeHpyeTcA NpOBOAUTD U3MEPEHMA B OAHO U TO e BPems 1 B TOM Xe
CcaMoMm MecTe.

+ AKKypaTHO BCTaHbTe Ha niatdopMy B3BeLIVBaAHNA 1 BO BPeMs N3MEPEHNH,
noxanyncra, He BuranTech.

«  YCTPOWCTBO MOXET paboTaTb NPaBUIbHO TONbKO KOrfa YefioBeK CTOUT Ha
KOHTaKTHOW MOBEPXHOCTY CYXVIMU FOMIbIMU HOTaMMU.

+  OCHOBHOW NPUHLMN PaboTbl 3TOrO YCTPOWCTBA COCTOUT B N3MEPEHUN
3M1eKTPMYECKOro COMPOTMBIEHNA YeNToBEYECKOro Tena. [ins onpeaeneHns
baKTUUeCKNX AaHHbIX O Tefe YCTPONCTBO NPOMycKaeT C/labblii He3aMeTHbIN
3NeKTPUYECKNIA CUTHaN Yepes Balle Teno.

« DTOT CUrHan coBepLueHHo 6e3onaceH! OaHaKO NPoYTUTE, NOXKanyncTa,
crneumasnbHble UHCTPYKLMK No 6e3onacHocTu!

« MeTog usmepeHnin Ha3blBaeTCA aHaN30M 61M031eKTPUYECKOro MMeaaHca
(BIA) - KO3 dULMeHTa, OCHOBAHHOIO Ha B3aMMOCBA3M MeXAY BECOM Tefna
1 CBA3AHHBIM C HAM MPOLIEHTHbIM COAePKaHMEM BOAbI B TeJle, a TakXKe Ha
Apyrvx 6ronornyecknx faHHbIX (Bo3pacTe, nose, Bece Tena).

«  CyLecTBYIOT TyUHble JIOAY C XOPOLLO COanaHCMPOBaHHbIM OTHOLLEHUEM XKMpa 1
MbILLEYHOV MACCOM 1 KaXkyLLMeCsi CTPOVHBIMM JIOAM CO 3HAUMTENbHO BbICOKUMM
BEIMYMHAMY XKMPaA B TENe, MPUYEM TaKue XMPOBbIE OTIOXKEHNA CO3LaloT
3HaUUTENbHYIO Harpy3Ky NPW XN3HeAEeATENbHOCTY, B YaCTHOCTW Ha CepaeyuHo-
cocyamncTyio cuctemy. [o3Tomy KOHTPOb 06enx BeNMUMH (K1p 1 BeC) ABNAETCA
HeobXOoAVMbIM YCNIOBMEM [/ 3A0POBbA 11 XOPOLLIEro CaMouyBCTBUA.

MNCNOJIb30OBAHUE

QDyHKUuMA B3BEWINBaHNA

« [locTaBbTe BeCbl Ha TBEPAYIO MIOCKYI0 MOBEPXHOCTb (He Ha KoBep).
HepoBHbIi non npuBeeT K HETOYHbIM M3MEPEHUAM.

« BcTaHbTe Ha BeCbl 06eMMn Horamu. YCTPOMCTBO BKIIOUMTCA aBTOMATUUYECKN.

- PaBHOMepHO pacnpefenvTe Ball BeC 1 AOXKANTECH ONpPefeNneHna Ballero
Beca Becamul.

- [lo BbiBOAa TOUHOrO Beca Ludpbl Ha gncnnee 6yayT Muratb.

- [ina npoaneHua cpoka cny>obl 6aTapeek yCTPONCTBO aBTOMATNYECKM
BblK/IloYaeTca yepes 10 ceKyHp nocsie Toro Kak Bbl COfieTe C BECOB.

CoxpaHeHue INYHBIX AAaHHDbIX

« Becbl MeIoT BeIMUMHBI MO YMONUYaHNIO, KOTOPble MOXXHO N3MEHNTb, Kak
PaccMOTPEHO HUXKeE.

« BbinonHuTe cnegyrowme Warv NocaefoBaTesIbHO 3a HECKOJSTbKO CeKyHA,
MHaye yCTPOICTBO aBTOMaTMYECKN OTMEHUT PeXXrM BBOZa.

« HaxmuTe kHonKy SET (yctaHoBWTb). Ha fucnnee HauHeT muratb o6nactb
namaTtu (PO). MoaTteepanTe BbIGOP HaxkaTmem KHonku SET nnn Boibepute
apyryto obnactb namaTtu kHonkorn UP/DOWN (BBepx/BHU3), a 3aTem
HaxxmuTe SET AnAa nepexopa K cnegytolemy napameTpy HaCTPOMKN.

« 3amuraet cumBon "MyumHa" nnu "eHwuHa" MoxgTteepanTe BbIGOP
HaxkaTnem KHomnku SET vnu BbibepurTe APYroi CUMBOJI, COOTBETCTBYIOLLIA
Ballemy nosny, kHonkon UP/DOWN, 3atem HaxmuTe SET gna nepexofa K
cnepytoliemy napameTpy HaCTPOMKN.

« HayuHeTt muratb napameTp pocTa. BbibepuTe Bal pocT HaxaTueM KHOMKM
UP nnn DOWN. YaepxurBainTe ofjHy 13 KHOMOK, YTOObI yCKOPUTb NpoLiecc.
MoaTtBepanTe BBOA HaxaTnem KHomku SET.

« HayuHet muratb napametp AGE (Bo3pacr). BbibepuTe Ball BO3pacT HaxaTrem
kHonku UP nnn DOWN. Yaep»KuBaiite OfHY 13 KHOMOK, YTOObI yCKOPUTL
npouecc. NMoaTeepanTe BBOA HaxkaTmem KHonku START (3anyck).

B3BelwmBaHMe € yueTOM HaCTPOIKM INYHbIX NapaMeTpoB

« YCTPOWCTBO MOXET paboTaTb MPaBUIbHO TONbKO KOTAa YeNoBEK CTOUT Ha
KOHTaKTHOW MNOBEPXHOCTM CyXV MU rofnibiMu Horamu. [pr HeobxoanmMocTn
NpoTpUTE NOBEPXHOCTb AJIA YNYULLEHNA Pe3ysbTaToB.

«  13-3a cywiecTBeHHOro KonebaHus CopepMaHuis Xupa B Tene 3a fieHb
ONTVMaNbHbIM BpeMeHeM TeCTUpoBaHUA ByAeT nepriof oT 6 10 8 YacoB Bevepa,
MOCKOJSIbKY B 3TO BpeMs COAEPKaHMe Xupa B Tefne ABNAETCA BECbMa MNOCTOAHHbIM.

« HaxmunTe KHOMKy SET - HauHeT MuraTb Nonb3oBaTeNbckmin Homep (PO-P12).

Wcnonb3ynte kHonky UP/DOWN ans Bbibopa CBOUX NINYHBIX JaHHbIX.

[oxantecb NpeKpaLeHns MUraHnaA Nosb30BaTeIbCKOro HoMepa.

BcTaHbTe Ha KOHTaKTHbIe MOBEPXHOCTY 06eMU Horamu.

CHauana Ha agncnnee 6yfeT MuraTb Ball BeC.

Yepes HeCKONbKO CEKYHL NOABATCA creaytloLime pesynbraThbl:

O XKUPE, TMAPATALIUN N KANNOPUAX

% »NPOBbIX OTNOXKeHU 1 % ruapatayun

« % Xupa - 3T0 KOIOGUUKMEHT B % ANA COAEPKaHUA XKIMpa B YENOBEYECKOM TeNe.

- CopepkaHvie Xurpa B Tene AOKHO OblTb Ha ONpeaeNeHHOM YPOBHe,
npryemM N36bITOUHbIE XKUPOBbIE OTIOKEHWSA NIOXO BMAIOT Ha METabonn3Mm,
NMO3TOMY CMOCOBCTBYIOT Pa3fiMyHbIM 3a60neBaHNAM. 33 AOMNONHUTENbHBIMU
CBeAeHVAMM, MOXKanyincTa, 06paTnTeCh K CBOEMY JlevallemMy Bpauy.

« % rugpaTtauum - 3To Ko3pOULNEHT CofepKaHMA BOAbI B UENOBEYECKOM
Tene. BblcoKan niv HM3Kas NPoLUeHTHan A0S NI0XO BAMAET Ha 3M0POBbE -
NoXanymncTa, NPOKOHCYNbTUPYATECh Y Bpaya.

« Cxema OLIEHKYM CoAepKaHnA XKunpa/rngpataunm Ana XopoLlero camovyBCTB/A

- [Mocne B3BELWMBAaHNA MOKHO BOCMOSIb30BaTbCA CeayioLell OLeHOYHOW
CXemMoW Ansa CnpaBKu:

Cxema gnA Bo3pacta go 30 net

% xupa % ruppatauun % xupa % ruapataunn CocrosHue WHavKaTopHana cTpoka
KeHwmHa KeHwmHa MyxunHa MyxunHa VHAVKaunA
40-16.0 66.0-57.8 40-11.0 66.0-61.2 Cmwkom | [l
mano
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 | 61.1-58.1 Mano mm
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopmansro | |||IHIIHIII
25.1-305 51.5-47.8 201255 | 54.9-51.9 MonkHota TTNIIIAT
30.6-60.0 47.7-27.5 246-600 | 51.8-27.5 CunbHan I T

nosiHoTa

Cxema gns Bo3pacTta cBbiwe 31 net

% xupa % ruapatauumn % xupa % rugpatauuun CocTosHne | MHaVKaTOpHas CTpOKa
KeHwmHa KeHwmHa MyxuunHa MyxunHa nHAVKauua
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Cnnwkom 1l
mano
201-250 | 549-51,6 151-195 | 58,3-553 Mano I
251300 | 51,8481 19,6240 | 552523 Hopmansro | [[II1 11111
30,1-350 | 48,0-44,7 241-285 | 52,249, Monkota TTTNIIIAT
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 | 49,1-27,5 CunbHas IR

nosHoTa

NHbopmMaLma npuseaeHa TONbKO AnA CNpaBKu

Calorie (kanopum) Moka3saHHble JaHHble OTMEYAIOT SHEPI IO,
HeobxoAVMyIo AnsA NoAfepKaHWsA exefHEeBHOro MeTabonrama n 06blYHOM
KM3HeAeATeNbHOCTI COMMacHO BeCy, POCTY, BO3pacTy v Mony.

Error (owm6kKa) B cnyyae nossneHns coobuieHns ob owmbke Ha ancnnee
LOXIANTECH BbIK/IIOUYEeHWs YCTpoicTBa. CHOBa BKJIIOUMUTE YCTPONCTBO, UTOObI
nepesanycTutb ero paboTy. Ecnn coobuieHre 06 owmnbKe NOABATCA CHOBA,
n3BneknTe 6aTapelnky 13 6aTapeiiHoro otceka Ha 10 cekyHA.

Lo (Hu3sKui) batapelika noyTy pa3paxeHa, 3aMeHunTe ee.

Err (owm6kKa) Hgukauma neperpysku. Bec Ha nnatdopme npeBsbilaeT
MaKCMManbHY0 rpaHULLy BECOB - NOXanyncTa, conamTe, 4Tobbl NpeaoTBpaTUTL
noBpexaeHue.

Err-l (owum6Ka - HN3KMin) H1sKoe NpoLEeHTHOE coflepKaHme Xupa.

Err-h (owm6Ka - BbICOKMIN) BbICOKOE MPOLIEHTHOE COAeP KaHME Xupa.

C OwmbKa; noxanyiicTa, NpoBegmnTe TECTUPOBAaHUE CHOBA A/sl KOPPEKTHOTO
pe3synbTaTa.

OYNCTKA N OBCNTYKUBAHUE

« He norpyaite npn6op B BOAy vnv nobble Apyrue >XugKocTu.

«  Ounwante NprbOpP BNAXKHON TKaHbI. He NpuMeHsAnTe cunbHble Unmn
abpa3smBHble YNCTALME CPEACTBA, HAXKAAUHYI0 Oymary 1im NPoBOSIOYHbIE
LeTKM, KOTopble NOBPefAT YCTPONCTBO.

FTAPAHTUA

- [1nA gaHHoro ToBapa NpefoCTaB/AeTCA rapaHTUA Ha 24 Mecaua. OTu
rapaHTuinHble 06A3aTeNbCTBA ANCTBYIOT MPY NCMOMb30BaHNM TOBapa
COTMNaCcHO MHCTPYKLMAM 1 B LiENAX, yKa3aHHbIX /1A 3TOro ToBapa.
[lononHuTenbHO NpefocTaBnsAeTca NOATBEPXKAEHVE NOKYMKM (HaknagHas,
KOMVIS NATEXXHOIO AOKYMEHTA WIIN KaCCOBbIN YEK) C yKa3aHneMm Aatbl
npoAaxu, Ha3BaHUA PO3HMYHOTO NPoAaBLa 1 apTrKyna ToBapa.

+ MNoppobHOCTIN 06 YCNOBMAX rapaHTW, NOXKaNYNCTa, CM. Ha HaLlem
cepBrCHOM Beb-cainTe: www.service.tristar.eu

i YKA3AHUA NO 3ALLUTE OKPYKAIOLLE/ CPEAbI

B kOHLe cpoKa KcrlyaTaLmm 3ToT Nprbop Henb3s BbiGpacbiBaTb BMeCTe
= GbITOBLIMM OTXOAAMY, @ ClleAyeT Nepeaatb B LeHTPaNbHbIN MYHKT
c60opa MEKTPOHHDBIX 1 SMIEKTPUYECKIX BbITOBBIX MPMBOPOB. ITOT CUMBOJ Ha
npubope, NHCTPYKLMM MO SKCMTyaTaLmi 1 yNakoBKe HYXeH AnA NpuBedYeHns
BHUMaHUA K BaXKHbIM BOMpPOCaM. VIcrnosib3oBaHHble B 3ToM npubope
matepuarnbl AOMYCKAOT BTOPUYHYIO MepepaboTky. 3a cuet nepepaboTkiu
HEHY>KHbIX ObITOBbIX MPUGOPOB MOXXHO BHECTU CBOI BaXKHbIN BKNAZ B 3aLNUTy
OKpY»KatoLe cpefbl. Y3HalTe B MECTHbIX MyHULUMAJIbHbIX OpraHax o MecTe
cbopa yTUAN3NpyemMbIX yCTPOMCTB.



